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MILANO
Nasce Linate 
Airport District 
(Vedi a pagina 5)

MEDIGLIA
Mapei premiata
come luogo di lavoro 
(Vedi a pagina 30)

MILANO
Cosa vedere
a teatro 
(Vedi a pagina 15)

SEGRATE
Nuova consulta
dello sport 
(Vedi a pagina 37)

Cambio di stagione anche per 
gli pneumatici: gli automo-
bilisti che non utilizzano 

gomme 4 stagioni o con  indice di 
velocità uguale o superiore a quello 
indicato sulla carta di circolazione devono passare ai pneumatici in-
vernali entro il 15 novembre per evitare le sanzioni o persino il ritiro 
del libretto di circolazione. Per informazioni www.poliziadistato.it.

Cambio gomme

Stagione 
termica

A Milano è possibile ac-
cendere gli impianti 
di riscaldamento do-

mestico prestando attenzione 
alle prescrizioni: la temperatu-
ra massima consentita per gli 
edifici residenziali sarà di 19°C 
(ridotta di 1°C rispetto ai 20°C 
previsti per legge) con +2°C di 
tolleranza; gli impianti posso-
no funzionare per un massimo 
di 13 ore (invece di 14), com-
prese tra le ore 5 e le ore 23.
Da queste prescrizioni resta-
no escluse alcune categorie di 
edifici, tra cui quelli adibiti a 
ospedali, cliniche o case di ri-
poso, le scuole dell’infanzia e 
gli asili nido.
La stagione termica terminerà 
l’8 aprile 2024.

LUNGO WEEKEND CON IL PONTE DI OGNISSANTI
Ognissanti offre la possibilità di 

fare un ponte in cui si possono 
fare diverse attività, noi ve ne 

suggeriamo diverse a pagina 18.
La tradizione del Ponte di Ognissan-
ti prevede spesso visite ai cimiteri per 
onorare i defunti, infatti, in quei giorni 
i Comuni allungano gli orari di apertura.
Per i più piccoli musei e biblioteche orga-
nizzano feste a tema che offrono l'occa-
sione per travestirsi, ma  anche per impa-
rare e divertirsi a raccogliere caramelle.
Per i più grandi – e coraggiosi – si posso-
no fare maratone di film horror in stre-
aming oppure al cinema dove sono in 
uscita pellicole a tema.
L’autunno è il momento del foliage: pren-
dersi del tempo per godere delle bellezze 
dell'autunno con escursioni in monta-
gna o passeggiate tra i boschi si possono 
rivelare esperienze uniche.
E per chi preferisce cucinare la zucca 

invece di intagliarla, questo è il perio-
do per apprezzare al massimo la cucina 
Autunnale: cucinare o assaporare piatti 

autunnali come zucche ripiene, caldar-
roste, torte di mele e zuppe calde può 
essere molto confortante.

La prevenzione è fondamentale per la salute 
e il benessere del nostro corpo. Se il mese 
di ottobre è chiamato mese rosa per la sen-

sibilizzazione verso i tumori al seno, quello di no-
vembre è dedicato alla prevenzione del cancro 
alla prostata. Per ricordare quanto sia centrale la 
salute abbiamo creato lo speciale da pagina 19.

SPECIALE SALUTE

Da martedì 24 a giovedì 26 ottobre, in piazza 
Città di Lombardia, si terrà la terza edizione 
della Fiera di Educazione alla Sostenibilità 

Ambientale. L'evento è aperto a tutti e prevede 
convegni gratuiti, laboratori ed esposizioni. Per 
partecipare alle attività è necessaria la prenota-
zione alla pagina bit.ly/3s9eDYP.

FIERA PER L’AMBIENTE

NELLA NOTTE 
  FRA SABATO 28 
   E DOMENICA 29 OTTOBRE
 SPOSTA LE LANCETTE 
INDIETRO DI 1 ORA

http://www.028585.it
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GOOD NEWS
In centro massimo 
due ore di sosta

Da novembre la sosta nella Cer-
chia dei Bastioni cambierà: la 
sosta a pagamento, in vigore 

tutti i giorni dalle 8.00 alle 19.00 
sarà consentita per una durata mas-
sima di 2 ore consecutive per ambito 
di sosta, senza possibilità di ulteriore 
estensione.
Fanno eccezione le categorie dei 
veicoli esentate dal pagamento. Tra 
le 19.00 e le 24.00 sarà a paga-
mento solo per le prime 2 ore. La 
sosta rimane gratuita senza limiti 
orari tra le 00.00 e le 8.00 del gior-
no successivo.

Agevolazioni per i 
sistemi angolo cieco

Federmotorizzazione ricorda 
che «Per acquistare e installare 
i sistemi anti angolo cieco è di-

sponibile una convenzione per tutti i 
soci di Confcommercio Milano, Lodi, 
Monza e Brianza sottoscritta con 
l’azienda socia Autobynet, leader 
nazionale nella fornitura di sistemi 
certificati anti angolo cieco». Mag-
giori informazioni su www.federmo-
torizzazione.it.

Area C: da fine ottobre scatta l’aumento 
del ticket di ingresso da 5 a 7,50 euro

Movida: nuove regole in vigore a Porta Venezia

Via Sacchini: Ambulanza bloccata dalla piazza

Dal 30 ottobre, il ti-
cket per l’ingresso 
in Area C passerà 

da 5 a 7,50 euro, mentre 
quello per i veicoli di ser-
vizio passerà da 3 a 4,50 
euro. I ticket cartacei sono 
attivabili solo online (en-
tro il 29 ottobre 2024), 
senza sovrapprezzo. Per 
il 2023, per i residenti dal 
43esimo ingresso il ticket 
sarà di 3 euro.
Dall’inizio di ottobre sono 
attive le nuove norme per 
l’accesso in Area B e Area C.  
In Area B (ZTL con divie-
to di accesso e circolazione 
dal lunedì al venerdì dalle 
7.30 alle 19.30, festivi esclu-

si) sono d’obbligo i sistemi 
di rilevamento dei pedoni 
e ciclisti e adesivo di se-
gnalazione della presenza 
dell’angolo cieco.

Per quanto riguarda Area 
C (attiva dal lunedì al ve-
nerdì dei giorni feriali 
dalle 7.30 alle 19.30) sono 
scattati i nuovi divieti per 

gli autoveicoli per il tra-
sporto cose e per gli auto-
bus. Restano invariati i di-
vieti per le automobili per 
il trasporto persone.  
Le misure di accompagna-
mento concesse ad alcune 
categorie soggette ai di-
vieti di Area B e Area C e 
scadute saranno proroga-
te, per non penalizzare chi 
ha già avviato un percorso 
di sostituzione del mezzo 
privato inquinante, fino 
all’arrivo della nuova auto, 
comunque non oltre giu-
gno 2024.
Dettagli sulle misure e sul-
le deroghe su www.comu-
ne.milano.it.

Nella notte tra venerdì 20 e 
sabato 21 ottobre sono en-
trate in vigore, e lo saranno 

per 30 giorni, le nuove regole sulla 
movida delle aree Melzo, Lazzaretto 
e Porta Venezia/Oberdan definite 
dall’ordinanza comunale. L’obiettivo 
è tutelare la tranquillità dei residen-
ti e garantire la fruizione dello spa-

zio pubblico. Il divieto di vendita 
e somministrazione per asporto di 
alimenti e bevande di qualsiasi tipo 
e di utilizzo dei dehor per qualun-
que attività è fissato nel weekend 
dall’1.30 alle 6.00 e nei giorni feriali 
dalle 00.00 alle 06.00. Il divieto ri-
guarderà tutte le tipologie di eser-
cizi pubblici, di vicinato, attività 

artigianali, commerciali e distribu-
tori automatici. È stato introdotto 
il divieto di posizionamento delle 
attività di vendita itinerante dalle 
18.00 alle 6.00. L’ordinanza è una 
delle tappe di un più ampio percor-
so avviato lo scorso 30 giugno per 
la gestione di tutte le aree cittadine 
interessate dalla movida.

Il gruppo consiliare FdI del 
Municipio 3 ha deposita-
to un esposto alla Procu-
ra della Repubblica, dopo 
che un’autoambulanza in 
servizio è rimasta impos-
sibilitata ad accedere in via 
Sacchini, ambito stradale 
convertito a pedonale, se-
condo il progetto “Piazza 
Aperte davanti ad ogni 

scuola”. L’ambulanza accor-
sa in loco non è riuscita ad 
accedere adeguatamente, 
rischiando che l’assistenza 
non arrivasse nei tempi e 
nei modi adeguati.
«Anche un allievo di un 
corso per corrisponden-
za per geometra si sarebbe 
reso conto, visto il progetto, 
che un mezzo di soccorso 

non sarebbe stato in grado 
di fare la manovra di entra-
ta e di uscita da una via pe-
donalizzata in quel modo 
assurdo. Mi stupisce quin-
di che la maggioranza del 
Municipio 3, l’assessore alla 
viabilità ed il sindaco non 
abbiano fatto dei banali ra-
gionamenti e modificato il 
progetto. Ma quello che più 

mi stupisce è l’acquiescen-
za dei tecnici del Comune 
di Milano, evidentemente 
del tutto proni alla volontà 
politica, che hanno messo 
la loro firma ed hanno dato 
il benestare creando una si-
tuazione di pericolo che è 
sotto gli occhi di tutti» di-
chiara il capogruppo Mau-
rizio Gussoni.

www.026969.it


http://www.novazzi.it/
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Vincolo su San Siro: il Comune fa ricorso al Tar

Attenzione alla falsa app 
IT-alert che diffonde virus Inviati i bollettini per la tassa rifiuti

L’amministrazione co-
munale presenta ricor-
so davanti al TAR per la 

Lombardia-Milano per otte-
nere l’annullamento del parere 
positivo della Soprintendenza 
Archeologica, Belle Arti e Pa-
esaggio per la Città Metropo-
litana di Milano, formulato 
il 26 luglio 2023, nonché del 
parere positivo della Commis-

sione regionale per il patrimo-
nio culturale della Lombardia, 
del 27 luglio scorso, relativi 
alla sussistenza dell’interesse 
culturale per il secondo anello 
dello Stadio di San Siro.  
Il ricorso riguarda anche la 
dichiarazione della Soprin-
tendenza archivistica e bi-
bliografica per la Lombardia 
del 27 luglio scorso, che qua-

lifica la tribuna ovest dello 
Stadio come archivio esposto.  
La decisione è stata assunta 
con una delibera della Giunta 
meneghina.  
La valutazione sulla sussisten-
za dell’interesse culturale del 
secondo anello dello Stadio 
era stata richiesta in via anti-
cipata dal Comune di Milano 
lo scorso 18 maggio. La valu-
tazione definitiva sarà possi-
bile solo una volta raggiunto il 
requisito della vetustà del bene 
(70 anni), nel 2025.

Il Dipartimento della Protezione Civile ha emesso un comu-
nicato per informare i cittadini che si stanno diffondendo in 
rete e sui social network dei messaggi fake che invitano a sca-

ricare un’app, utilizzando impropriamente il nome di IT-alert.
L’obiettivo è diffondere virus attraverso l’app installata, acquisen-
do in modo fraudolento dati sensibili. Il dipartimento della Pro-
tezione Civile invita alla massima attenzione ricordando che l’u-
nico sito ufficiale è www.it-alert.gov.it, che non esiste al momento 
alcuna App IT-alert e che qualsiasi applicazione ne riproponga la 
dicitura è sicuramente malevola e potenzialmente dannosa.

Sono in fase di spedizione i bollettini Tari 
2023 a 720.000 milanesi e si concluderà en-
tro la metà del mese di novembre. Anche 

quest’anno il versamento della Tari può essere 
effettuato in due rate, la prima entro il 6 dicem-
bre e la seconda entro il 31 gennaio 2024, oppu-
re in un’unica soluzione entro il 22 dicembre.
Chi si è registrato tramite Spid o Cie potrà 
inoltre consultare importi e rate accedendo 

al proprio Fascicolo del Cittadino, sul porta-
le web del Comune di Milano o sul proprio 
smartphone tramite app, e dal Fascicolo pro-
cedere direttamente al pagamento. Oltre che 
dal Fascicolo del Cittadino, i versamenti pos-
sono essere effettuati tramite home banking, 
bancomat, agli sportelli bancari e postali o 
presso tabaccherie e ricevitorie, utilizzando i 
codici o il QRcode riportati nell’avviso.

BREVI
Sostegni "Perlaffitto"

Regione Lombardia ha approvato il provvedi-
mento "Perlaffitto" che sostiene le famiglie in 
affitto nel mercato privato in situazione di diffi-

coltà economica. Le nuove risorse regionali, pari a 
3,5 milioni di euro, si aggiungono a quelle già stan-
ziate e disponibili nelle casse dei Comuni e degli Am-
biti, che potranno scorrere le graduatorie e attivare 
nuove iniziative e bandi fino al 31 dicembre 2024. 
Per informazioni bit.ly/3tOZw7i.

Bando Sismica

Il bando che assegna contributi destinati ai Comu-
ni, singoli o associati, classificati in zona sismica 2 
e 3, per la realizzazione di opere o costruzioni e 

relativa vigilanza in zone sismiche è aperto. La do-
manda deve essere presentata entro il 30 ottobre, 
esclusivamente tramite la piattaforma Bandi Online. 
Tutti i dettagli su bit.ly/46XROpP.

Boom delle truffe familiari

L’Unione Nazione Consumatori informa che sono 
in aumento le truffe da parte di finti familiari 
che contattano chiedendo aiuto in modi sem-

pre diversi. Dal telefono di casa al messaggio sul 
telefonino, attenzione a strane richieste di soldi o di 
dati. L’approccio non riguarda solo gli anziani. Per 
saperne di più  www.consumatori.it.

Manifestazioni sportive

La seconda finestra del bando che sostiene mani-
festazioni sportive sul territorio lombardo per il 
periodo 1° gennaio - 31 marzo 2024 è aperta. 

L’obiettivo è realizzare eventi riconducibili a tutte le 
discipline olimpiche, paralimpiche e a quelle asso-
ciate, per avvicinare i cittadini alla pratica sportiva 
e valorizzare il territorio. La domanda deve essere 
presentata entro il 31 ottobre tramite Bandi Online. 
Per informazioni bit.ly/3LsnpI5.

https://www.van4you.it
https://www.otticaricchiuti.it/
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Linate Airport District: un ponte verso l’Idroscalo

Si scaldano i motori per EICMA Negozi e botteghe 
in piazza Angilberto

SEA presenta un ambizioso progetto di trasfor-
mazione dell’area circostante l’aeroporto di Li-
nate, con un innovativo smart district denomi-

nato "Linate Airport District" (LAD).
Dopo il recente aggiornamento dell’aeroporto, che 
ha ricevuto il titolo di "Best Airport 2023" da ACI 
Europe, e l’arrivo della M4 che ha notevolmente mi-
gliorato i collegamenti con il centro di Milano, SEA 
vuole aprire una nuova area (precedentemente inac-
cessibile) che comprenderà spazi verdi, nuove strut-
ture ed accesso diretto all’Idroscalo. Il progetto di 
rigenerazione urbana sarà guidato dalla Chorus Life 

Linate SpA di COSTIM. Il modello ha una visione di 
"città del futuro" incentrata su sostenibilità, condivi-
sione e socializzazione tra  generazioni. Questo mo-
dello combina servizi che offriranno vantaggi sia alle 
funzioni aeroportuali che agli abitanti del territorio.
Il LAD sarà aperto agli operatori aeroportuali e ai fre-
quentatori della M4; il progetto vuole collegare l’aero-
porto con l’Idroscalo, offrendo opportunità di svago 
e relax a tutti. Il progetto includerà la costruzione di 
un nuovo hotel a 4 stelle ed edifici direzionali con ri-
gorosi standard di sostenibilità ambientale.
Demolizioni e bonifiche sono previste entro il 2024.

Torna, dal 7 al 12 novem-
bre, il più importante 
palcoscenico interna-

zionale per l’industria delle 
due ruote: EICMA. Oltre 1700 
marchi provenienti da 45 Pae-
si porteranno in scena il pre-
sente e futuro del mercato, tra 
spettacolo, anteprime, gaming, 
passione e racing in 8 padiglio-
ni di Fiera Milano a Rho, 2 in 
più rispetto al 2022.
Molto significativi e impor-
tanti i ritorni, sia tra le Case 
costruttrici che tra le imprese 
dell’intera filiera; il 28% sono 
invece nuovi espositori, men-
tre il 64% delle aziende presenti 

quest’anno proviene dall’estero.
Due, tra gli altri, i nuovissimi 
temi espositivi e le aree d’inte-
resse, che connotano l’impegno 
di EICMA per questa Edizione 
2023: l’EICMA Esports Arena 
e un’area dedicata all’Urban 
Mobility.
Non mancheranno, infine, la 
consolidata proposta dell’area 

di test ride e-bike, il set fo-
tografico EICMA EFFECT e 
il Temporary Bikers Shop, lo 
spazio commerciale dedicato 
ai motociclisti. Nell’area ester-
na MotoLive, dove il pubblico 
potrà godere gratuitamente del 
fitto palinsesto di iniziative, 
che comprendono spettaco-
li, test ride moto, musica, in-
trattenimento, esibizioni degli 
stuntmen, gare titolate sulla 
pista di motocross allestita per 
l’occasione, run di Freestyle e 
Trial Acrobatico.
I biglietti, 19 euro per gli adul-
ti, sono in vendita su www.ei-
cma.it.

Il bando "Negozi e Bot-
teghe in zona Angil-
berto" è un’iniziativa 

del Comune di Milano 
e della Camera di com-
mercio di Milano Monza 
Brianza e Lodi, in colla-
borazione con i Municipi 
4 e 5 per sostenere la cre-
azione, la ristrutturazione 
o l’espansione di micro e 
piccole attività commer-
ciali locali nella zona vici-
no a Piazza Angilberto II, 
nota come Area Bersaglio 

e selezionata in collabora-
zione con i Municipi 4 e 5 
e il DAStU Politecnico di 
Milano come modello pi-
lota per futuri interventi 
in altre zone fragili. Sono 
previsti contributi a fondo 
perduto e prestiti a tasso 
agevolato, erogati diretta-
mente dal Comune.
C’è tempo fino all’11 di-
cembre per la presenta-
zione delle domande. Per 
informazioni bit.ly/3Sa-
Mawr.

https://www.bancopreziosimilano.it/
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Gruppo CAP sigla il “Patto per l’acqua” di Utilitalia

Premiati gli studenti che hanno valorizzato ambiente e natura

Bando di Regione Lombardia 
per educazione e sostenibilità

Energie rinnovabili e imprese

Le eccellenze dell’industria idri-
ca italiana associate a Utilitalia 
(che rappresenta i gestori che 

forniscono i servizi idrici all’80% 
della popolazione) fanno squadra 
per mettere al servizio del Paese le 
proprie competenze e capacità indu-
striali. Gruppo CAP è tra i firmatari 
del “Patto per l’Acqua”, un’iniziativa 
che punta a compiere ogni azione 
utile a sostegno di politiche naziona-

li di tutela ambientale e della risorsa, 
di resilienza delle reti e dei sistemi di 
approvvigionamento, per garantire ai 
cittadini universalità e qualità dei ser-
vizi offerti e gestioni all’altezza delle 
future sfide.
«L’attuale crisi climatica impone ai 
gestori del servizio idrico un incre-
mento degli investimenti e un mag-
giore tasso di innovazione e compe-
tenze. L’obiettivo deve essere quello 

di continuare a garantire ai cittadini 
un servizio di qualità elevata» afferma 
Alessandro Russo, amministratore 
delegato di Gruppo CAP.
Le imprese si impegnano a realizzare 
e rafforzare le infrastrutture necessa-
rie al riuso delle acque, alla gestione 
sostenibile delle acque meteoriche, al 
recupero di energia e di materia, al 
drenaggio urbano e agli invasi ad uso 
plurimo.

Sono state 6 le scuole premiate in rappresen-
tanza di 3 province (Milano, Lecco e Monza) 
che hanno vinto “Territorio: una scuola a cielo 

aperto”, l’annuale contest per gli istituti regionali che 
hanno effettuato almeno un’uscita didattica in un’a-
rea protetta regionale.
«Quasi il 30% del territorio lombardo è infatti parte 
di un sistema di aree protette, parchi e riserve natu-
rali. Anche per questo dobbiamo insegnare ai bam-
bini e ai ragazzi l’attaccamento a questo territorio e 
l’aver rispetto della natura, della biodiversità e del 

mondo che ci circonda» commenta l’assessore al Territorio e 
Sistemi verdi della Regione Lombardia Gianluca Comazzi.
Le scuole premiate sono state il Liceo Scientifico “Giulio 
Casiraghi” (Campus Comunicazione e Debate) di Cinisello 
Balsamo, Enac Lombardia Cfp Canossa di Magenta,l’Istituto 
Industriale Superiore “Carlo Emilio Gadda” (classi 5R e 5T) 
di Paderno Dugnano per il milanese;  l’Istituto comprensivo 
statale “San Giovanni Bosco” di  Cremeno e l’I.C.S. Galbiate 
Secondaria di primo grado “Giovanni XXIII” di Galbiate per 
la Provincia di Lecco; il Liceo Statale Carlo Porta (classe 3 
AL) di Monza.

Aperta la terza edizione del 
bando regionale che selezio-
na progetti di qualità per lo 

sviluppo dell’educazione ambientale 
e educazione alla sostenibilità, che si-
ano presentati dalle scuole o abbiano 
come destinatarie scuole di qualsiasi 
ordine e grado della Lombardia, va-
lorizzando le iniziative già in atto sul 
territorio o incentivandone di nuove. 
La dotazione totale a disposizione è 
pari a 50.000 euro.

Possono candidare i progetti al ban-
do: gli istituti scolastici statali, pa-
ritari e privati di qualunque ordine 
e grado; gli enti del terzo settore; le 
persone giuridiche senza scopo di 
lucro; gli enti della pubblica ammi-
nistrazione.
La domanda di partecipazione deve 
essere presentata esclusivamente onli-
ne entro le 16.00 del 17 novembre.
Il portale di riferimento si raggiunge 
dal link bit.ly/45Brlxt.

FacilitAmbiente è il servizio cre-
ato a fine 2021 su impulso della 
Camera di commercio di Milano 

Monza Brianza Lodi e della Camera Ar-
bitrale di Milano, con l’obiettivo di pre-
venire i conflitti ambientali, facilitando 
il dialogo tra gruppi di interesse contra-
stanti (cittadini, istituzioni, comitati). 
La CAM è già impegnata sul fronte delle 
controversie ambientali con lo strumen-
to della mediazione per la gestione dei 
conflitti in atto. Lo scorso anno presso 
CAM sono state presentate 15 domande 
di mediazione per conflitti ambientali, 

con una crescita del 10% rispetto all’an-
no precedente.  FacilitAmbiente si pro-
pone, invece, di agire preventivamente 
per evitare che i conflitti emergano.
Nel 2022 è stato inserito un nuovo co-
dice ATECO, dedicato alle imprese che 
svolgono attività di consulenza in mate-
ria di gestione delle risorse energetiche, 
energie rinnovabili ed efficienza energe-
tica: il settore al 30 giugno 2023 registra 
in Italia 678 imprese attive, di cui 210 in 
Lombardia e 142 a Milano: un’impresa 
su 3 è presente in Lombardia e un’im-
presa su 5 è milanese.

NOTIZIE DA GRUPPO CAP
Acque depurate: riserva preziosa

Si chiama Sanitation Safety Plan, è realizzato da Gruppo CAP 
ed è un modello innovativo sviluppato in Italia e all’avan-
guardia a livello internazionale per assicurare acqua sicura 

e di ottima qualità da impiegare in agricoltura e per usi civili. 
Una riserva costante, abbondante e indipendente dalle preci-
pitazioni stagionali. È l’acqua che esce pulita dai depuratori, 
risorsa sempre più preziosa sia per l’utilizzo civile sia, soprat-
tutto, per l’agricoltura. Parte da Milano la sfida per rispondere 
alle pressioni della crisi climatica.

Arriva il concorso “Gocce sostenibili”

Dalle scuole d’infanzia fino alle superiori, “Gocce sostenibi-
li” prevede workshop, laboratori, visite agli impianti e al 
centro ricerche, incontri con esperti e una nuova piatta-

forma digitale interattiva dedicata a studenti e insegnanti, con 
tantissimi contenuti multimediali. E anche il concorso creativo 
“Parlami d’Acqua”, contro gli sprechi della risorsa idrica. Tutte 
le informazioni su www.gruppocap.it/it/sviluppo-e-sostenibilita/
progetti-educativi.

https://www.istitutiser.it/


https://dmainfissi.it/
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Miss Moka per sostenere il lavoro delle donne

Alla Scala il premio “Impresa e Lavoro”

Asseprim parla di Intelligenza Artificiale

Miss Moka è un progetto so-
lidale presentato a Host 
Milano, la fiera mondiale 

dedicata al settore della ristorazione e 
dell’accoglienza, che mira a sostenere 
le donne coltivatrici del caffè nei Paesi 
del Sud del mondo, dove il 70% del-
la forza lavoro è composta da donne. 
L’obiettivo del progetto è quello di ga-
rantire alle donne coinvolte nella col-

tivazione del caffè un accesso migliore 
all’istruzione, al credito e al commer-
cio, in modo da favorire l’inclusione 
e il protagonismo dei giovani con e 
senza disabilità, educare alla diversità 
e sensibilizzare l’opinione pubblica sui 
diritti delle persone con disabilità. Il 
progetto è stato sviluppato dalla torre-
fazione bresciana Trismoka e contri-
buisce al quinto Obiettivo di Sviluppo 

Sostenibile dell’Agenda Globale 2030: 
l’uguaglianza di genere. All’evento di 
presentazione è intervenuta l’asses-
sore regionale all’Istruzione, Forma-
zione e Lavoro Simona Tironi, che 
ha sottolineato l’importanza dell’u-
guaglianza di genere nel mondo del 
lavoro e ha elogiato l’iniziativa di Tri-
smoka e dell’International Women’s 
Coffee Alliance.

Il teatro alla Scala di Milano ha 
ospitato la consegna del premio 
“Impresa e Valore”, assegnato dal-

la Camera di commercio di Milano 
Monza Brianza Lodi alle imprese 
che si sono distinte per azioni di re-
sponsabilità sociale e impegno verso 
la coesione territoriale e le comunità. 

124 imprese (46 a Milano, 52 a Mon-
za Brianza, 26 a Lodi) e 172 lavoratori 
(101 a Milano, 50 a Monza Brianza, 
21 a Lodi) sono stati premiati. Tra le 
imprese spicca la calzoleria Susanna 
Fossati di Cornaredo  con 107 anni 
di attività. Tra i lavoratori, Cesare 
Cagnani in Mammone srl di Lodi 

con 41 anni di attività. Il Premio “Im-
presa e Valore” è stato consegnato a 
6 realtà virtuose: Campo d’Oro srl 
(Milano), Cerved Group SpA (San 
Donato Milanese), Coop Lombardia, 
Nicoletta Fasani (Milano), Taebioe-
nergy srl (Paderno Dugnano), Urban 
Bike Messengers srl (Milano).

L’82% delle imprese dei servizi ri-
tiene importante implementare 
soluzioni di IA per il proprio 

business, rispetto al 54% generale del 
terziario. Attualmente il 58% delle im-
prese dei servizi già utilizza strumenti 
di IA: il 60% delle imprese usa l’IA per 
generare contenuti sul web, il 21% per analisi previ-
sionali, il 12% utilizza Chatbot, il 4% usa l’intelligen-

za artificiale per campagne di e-mail 
marketing e pubblicità online.
Sono i dati emersi dalla conferenza di 
Asseprim.
Dal punto di vista delle criticità, il 50% 
teme che l’IA possa far perdere posti 
di lavoro, il 48% intravede una minac-

cia in termini di privacy e il 47% teme che possa sfug-
gire al controllo umano.

BREVI
Startup e brevetti

Le startup che registrano marchi e brevetti 
inizialmente hanno 10 volte più possibili-
tà di successo nel ricevere finanziamenti e 

attrarre investitori pazienti, rivela uno studio di 
EUIPO e UEB. In Italia, il 39% delle start-up ha 
registrato marchi e brevetti, superando la media 
europea del 29%.

Consulenti in Lombardia

AMC Italia apre le porte a nuovi talenti con 
300 posizioni disponibili nel team di con-
sulenti. L’azienda cerca di ampliare il team 

con 300 nuovi membri in tutta Italia, di cui 30 in 
Lombardia. AMC ha lanciato il programma "AMC 
4 me" per attrarre nuovi talenti. Per informazioni 
www.amc.info/it-it/amc4me.

https://www.doctorglass.com/
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3 milioni di euro per la produzione cinematografica

Nuova torre per il Teatro Alla Scala Fondi per le utenze
dei luoghi di cultura

Regione Lombardia investe 3 milioni di euro 
a favore della produzione cinematografica: la 
misura sarà attiva già  entro la fine di ottobre 

e  andrà ad aggiungersi alle altre iniziative, come 
il progetto “Next” per la fruizione di un prodotto 
culturale di qualità sul territorio lombardo, dove 
c’è un un forte legame con il comparto dell’audio-
visivo e dove esiste una vera e propria industria del 
cinema. Il 20% del pubblico nazionale è lombardo 
e il settore nella regione ha un importante impatto 
economico e occupazionale.
Un esempio dell’attenzione al settore è Milano Pi-

tch che si propone di selezionare i migliori pro-
getti di romanzi per ragazzi, film e serie tv e met-
tere gli autori in contatto diretto con case editrici, 

broadcaster, case di produzione, agenti letterari 
e registi. Sono stati 20 gli elaborati inediti pre-
sentati da giovani lombardi a 50 tra le più grandi 
aziende del settore audiovisivo ed editoriale in 
Italia, con in palio 26.000 euro complessivi in 
borse di sviluppo.
Nel 2023, l’evento, giunto alla quinta edizione, è 
promosso dall’Alta Scuola in Media, Comunica-
zione e Spettacolo dell’Università Cattolica e dalla 
Civica Scuola di Cinema “Luchino Visconti” con il 
sostegno di Fondazione Cariplo, è rivolto agli aspi-
ranti scrittori, autori e sceneggiatori lombardi.

Sono state consegnate le 
opere di superficie della 
nuova torre del Teatro alla 

Scala, realizzata con il contri-
buto dello Stato e della Regione 
Lombardia e con il supporto 
della società regionale Aria Spa 
come stazione appaltante.
La nuova torre è stata progetta-
ta dagli architetti Mario Botta 
ed Emilio Pizzi: sono stati con-
segnati 11 piani per gli uffici, la 
sala prove per il Ballo e lo spa-
zio per lo scarico e premontag-
gio delle scene nel retropalco-
scenico. La torre è alta 38 metri 
cui se ne aggiungono 19 sotter-

ranei per un volume comples-
sivo che supera i 17.000 metri 
cubi. Avviata inoltre la gara 
per l’acustica della sala prove 
dell’Orchestra, che sarà conse-
gnata nella primavera del 2024.
«Siamo costantemente vicini 
al Teatro alla Scala e lo siamo 
stati, come Regione, anche in 

occasione di questo interven-
to straordinario. I nuovi spazi 
completano le necessità del te-
atro e contribuiscono a rendere 
la Scala ancora più funzionale 
e attrattiva» commenta il pre-
sidente della Regione Lom-
bardia, Attilio Fontana, cui ha 
fatto eco l’assessore regionale 
alla Cultura, Francesca Caru-
so: «Il sostegno alla Scala si af-
fianca ad altri interventi diffusi 
sul territorio lombardo: siamo 
accanto alle sale di spettacolo e 
ai teatri che affrontano lavori di 
ampliamento e di adeguamen-
to degli impianti tecnologici».

Sono 3 i milioni di euro 
che Regione Lombar-
dia ha stanziato per 

supportare concretamente 
sale cinematografiche, teatri, 
musei, biblioteche, archivi, 
aree e parchi archeologici 
e luoghi storici colpiti dal 
“caro bollette".
La presentazione delle pro-
poste da parte dei possibili 
beneficiari può avvenire 
fino alle 16.30 del 31 otto-
bre sulla piattaforma infor-

matica Bandi online all’in-
dirizzo www.bandi.regione.
lombardia.it.
L’agevolazione sarà con-
cessa ed erogata in misura 
percentuale minima pari al 
10% delle spese energetiche 
riferite all’anno 2023, fino a 
un contributo massimo (per 
ciascun soggetto o impresa 
unica) di 40.000 euro e fino a 
esaurimento delle risorse di-
sponibili, in ordine di arrivo 
delle domande.

https://www.gruppocap.it/it
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La città… può diventare una casa a cielo aperto?

È online il numero del-
la rivista Pedagogika.it, 
dedicato al tema della 

rigenerazione urbana come 
fondamentale strumento per 
riqualificare il territorio e, 
così, contribuire a combattere 
diverse forme di degrado e di 
violenza. Obiettivo drammati-
camente confermato dai fatti 
di cronaca degli ultimi mesi. 
La rigenerazione urbana im-
plica una progettualità che 
non riguarda solo urbanisti 
e architetti, ma molti altri in-
terlocutori: istituzioni pubbli-
che e civili, enti locali, realtà 
del terzo settore, mondo della 
scuola, soprintendenze. In che 
modo si può interagire per un 
simile obiettivo? Come realiz-
zare una pedagogia dei luoghi? 
A tali domande, rispondono 
in questo numero molte fir-
me prestigiose. Innanzitutto 
Antonella Ranaldi - Soprin-
tendente archeologia, belle 
arti e paesaggio a Firenze, a 
Milano dal 2015 al 2022 - per 
la quale obiettivo essenziale 
«è assicurare e promuovere la 
conoscenza e il godimento col-
lettivo di quei beni tutelati che 
nel loro insieme costituiscono 

il patrimonio culturale della 
nazione». Raffaello Vignali - 
Presidente del Conservatorio 
di Milano - racconta il progetto 
che sta facendo rinascere come 
bosco della musica quello che 
era tristemente noto come bo-
schetto della droga, sottoline-
ando la necessità che tutte le 
istituzioni tornino «ad essere 
quello che erano all’origine, 
ovvero movimento di risposta 
ai bisogni di una comunità». 
Giordana Ferri, direttrice ese-
cutiva di Fondazione Housing 
Sociale, mette a fuoco la re-
lazione indissolubile tra città 
e casa: «più una città diviene 
attrattiva e vivace, più si ridu-
ce l’accessibilità alla residenza 
delle fasce di popolazione con 
redditi medio bassi». Attilio 
Stocchi, architetto curatore del 

PAN - parco pubblico che sta 
nascendo sulle vestigia dell’an-
tico colosseo romano di Mila-
no - è convinto che «custodi-
re la tradizione non è il culto 
della cenere, ma è tener viva 
la brace». Tener viva la brace 
è l’immagine più efficace che 
descrive quanto dal 2006 sta 
accadendo a Napoli nel Rione 
Sanità, dove la Cooperativa 
Sociale La Paranza ha messo 
in moto un movimento di ri-
nascita che, da una comunità 
di giovani, si è esteso all’intero 
quartiere, riuscendo addirittu-
ra ad aprire al pubblico impor-
tanti siti di interesse storico. 
Come sottolinea Maria Pia-
cente, Direttrice della Rivista 
Pedagogika.it: «E’ necessario 
pensare ai cittadini come sin-
goli soggetti che hanno biso-
gno di luoghi educativi dove 
“imparare a vivere”». 
Che la nostra città abbia più 
luoghi educativi, che “parlino” 
di ideali condivisi, sarebbe in 
effetti una gran cosa. 
Inquadra il QR code a fianco 
per scoprire questo numero di 
Pedagogika.it. 
Paola Navotti (caporedattrice 

di Pedagogika.it)

Premi al merito studentesco

Podcast per promuovere l’inclusività

Regione Lombardia 
ha stanziato 1,78 
milioni di euro per 

premiare il merito degli 
studenti che hanno avu-
to un percorso di studi 
eccellente. La Dote Meri-
to, specifica componente 
della Dote scuola, premia 
gli studenti, indipen-
dentemente dall’ISEE, 
residenti in Lombardia, 
di età fino ai 21 anni, 
che nell’anno scolastico 
2022/2023 abbiano ot-
tenuto risultati di eccel-
lenza negli ultimi anni 
del Sistema di istruzione. 
La domanda può essere 
presentata da uno dei ge-
nitori, dal rappresentante 
legale o dallo studente 
maggiorenne. Il contri-
buto varia da 500 a 1.500 

euro e può essere utiliz-
zato per l’acquisto di libri, 
dotazioni tecnologiche e 
strumenti per la didatti-
ca o a copertura dei costi 
di iscrizione e frequenza 
di Istituti di Formazione 
Tecnica Superiore, Istituti 
Tecnici Superiori, Uni-
versità e altre istituzioni 
di formazione accademi-
ca. La domanda di par-

tecipazione deve essere 
presentata esclusivamen-
te online sulla piattafor-
ma informativa Bandi 
online (www.bandi.re-
gione.lombardia.it) entro 
le 12.00 del 23 novembre. 
La Dote Merito è una 
delle 4 componenti della 
Dote Scuola, per cui sono 
stati stanziati in totale ol-
tre 48 milioni di euro.

Il nuovo podcast di CBM Italia, "Punti 
di vista", racconta il mondo della di-
sabilità e dell’inclusione attraverso lo 

sguardo e le voci di studenti e studentes-
se del liceo "A. Volta" di Milano. Nato per 
favorire l’inclusione e il protagonismo dei 

giovani con e senza disabilità, educare alla 
diversità e sensibilizzare l’opinione pubbli-
ca sui diritti delle persone con disabilità, il 
podcast è composto da 3 puntate. "Punti di 
vista" è fruibile su Spotify e sulle principali 
piattaforme di distribuzione per podcast.

LO SPAZIO DELLO PSICOLOGO
La ludopatia tra i calciatori: 

quando il gioco diventa un problema

Il mondo del calcio è spesso associa-
to a grandi stipendi, lusso e succes-
so. Tuttavia, dietro le luci dei riflettori 

ci sono spesso problemi nascosti, tra 
cui la ludopatia. La dipendenza dal 
gioco d’azzardo è diventata un proble-
ma crescente tra i calciatori, portando 
a conseguenze devastanti per la loro 
carriera, la loro salute mentale e le 
loro finanze.
La pressione e l’ansia nel calcio di alto 
livello possono portare alcuni giocatori 
a cercare il sollievo attraverso il gioco 
d’azzardo. L’accesso a enormi somme 
di denaro e la tentazione di scommet-
tere su se stessi o sugli altri possono 
diventare un’ossessione. Questa situa-
zione può portare a una spirale auto-
distruttiva, con calciatori che mettono 
a repentaglio non solo i loro guadagni, 
ma anche la loro reputazione e il loro 
benessere psicologico.
Un altro aspetto preoccupante è il 
coinvolgimento di aziende di scom-
messe e casinò nel mondo del calcio. 
Le sponsorizzazioni da parte di queste 
aziende hanno portato a una maggio-
re esposizione al gioco tra i giocatori, 

ma anche tra i giovani che seguono 
il calcio. Questa esposizione continua 
può contribuire alla normalizzazione 
del gioco d’azzardo e spingere ulte-
riormente i giocatori a sperimentare.
L’associazione tra calciatori e ludo-
patia è diventata così evidente che le 
organizzazioni sportive e i club stan-
no cercando di affrontare il problema. 
Molti club di calcio offrono programmi 
di sostegno per i giocatori che lottano 
con la dipendenza dal gioco. Tuttavia, la 
cultura del calcio spesso punta alla ma-
scolinità e alla riservatezza, il che può 
rendere difficile per i giocatori chiedere 
aiuto o riconoscere il loro problema.
L’industria del calcio deve affrontare 
questa sfida in modo proattivo, non 
solo attraverso programmi di suppor-
to, ma anche attraverso una maggiore 
consapevolezza e un cambiamento 
nella cultura che circonda il gioco d’az-
zardo. I calciatori stessi devono essere 
istruiti su come riconoscere i segnali di 
avvertimento della ludopatia e avere il 
coraggio di chiedere aiuto quando ne 
hanno bisogno.

Dott. Simone Sottocorno
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Dalla Regione 14 milioni a favore della natalità

Dal 27 ottobre torna a Milano 
il festival dei beni confiscati

Sostegni alla donazione di sangue

Regione Lombardia investe 
sulla natalità con uno stan-
ziamento di quasi 14 milioni 

di euro per favorire la natalità e la 
salute riproduttiva.
Il provvedimento garantisce l’acces-
so e ridefinisce il sistema di monito-
raggio delle liste d’attesa nei centri 
di Procreazione Medicalmente As-
sistita pubblici e privati.
Viene confermato ed esteso lo scre-
ening prenatale gratuito delle ano-
malie cromosomiche e data la pos-
sibilità a tutte le donne, attraverso 
un progetto sperimentale biennale, 
di usufruire gratuitamente delle 
prestazioni strumentali e di labora-
torio ritenute essenziali per la cor-

retta sorveglianza della gravidanza.
Il programma potenzia l’assisten-
za alla donna dimessa dopo il par-
to e prevede l’implementazione di 
’Home visiting’ a cura delle ostetri-
che dei consultori facilitando inoltre 
l’accesso al supporto psicologico e 
sociale in caso di vulnerabilità.
Il programma revisiona i criteri 
di esenzione per la patologia e per 
l’accesso alla procreazione medical-
mente assistita, ridefinisce il ’Regi-
stro regionale endometriosi’ e l’i-
dentificazione dei centri regionali di 
riferimento.
Sono previste anche attività nelle 
scuole e potenziati i servizi dei con-
sultori a favore dei giovani.

Dal 27 ottobre al 2 novembre 
torna, per la decima edizione, 
il Festival dei Beni confiscati 

alle mafie, manifestazione organizza-
ta dal Comune di Milano per sensi-
bilizzare e informare la cittadinanza 
sull’azione di contrasto alle mafie e 
sul riutilizzo dei beni sottratti al con-
trollo criminale.  

Il palinsesto prevede confronti e di-
scussioni con esperti della materia 
aperti ai cittadini, alle cittadine e alle 
scuole, ma anche tour guidati alla sco-
perta dei progetti sociali nati all’inter-
no dei beni confiscati per dar loro una 
seconda vita dopo la confisca.  
Programma completo su www.comu-
ne.milano.it.

Regione Lombardia stanzia fon-
di per il sistema trasfusionale 
regionale e la diffusione della 

cultura della donazione. L’ente investe 
2,6 milioni di euro, di questi 800.000 
sono relativi alle tariffe di rimborso 
per le attività di donazione di sangue 
e 1,8 milioni di euro per progetti di 
promozione e consolidamento sul-
la donazione di sangue da realizzare 
in collaborazione con le associazioni 
lombarde. 
Inoltre, il provvedimento definisce uno 
schema unico di convezione da appli-
care su tutto il territorio regionale.
Sarà il Sistema Regionale di Coordi-

namento (SRC) di AREU (Agenzia 
Regionale Emergenza Urgenza) a 
garantirne l’applicazione uniforme 
su tutto il territorio monitorando le 
convenzioni tra le strutture sanitarie 
e le associazioni e federazioni di do-
natori di sangue.

RUBRICA DEL CITTADINO
Comproprietà di beni ereditari: cosa fare 

se non c’è accordo tra gli eredi?

Comproprietà di beni ereditari: cosa 
fare se non c’è accordo tra gli eredi?
Non di rado i beni di un proprio caro 

caduti in successione diventano di pro-
prietà di più eredi per volontà testamen-
tarie del de cuius oppure per volontà di 
Legge, in assenza di testamento.
In questo contesto si formerà una comu-
nione ereditaria tra gli eredi.
Se gli eredi non sono d’accordo sulle sorti 
del compendio ereditario e sulla sua ge-
stione, quindi per esempio alcuni eredi 
intendono vendere i beni e incamerare il 
prezzo mentre altri no, l’unica strada per-
corribile è quella della divisione giudiziaria.
In effetti, ciascun partecipante alla comu-
nione può richiedere in qualsiasi momen-
to la divisione giudiziaria della comunione 
ereditaria.
Si tratta di una procedura giudiziaria vol-
ta, appunto, allo scioglimento della comu-
nione ereditaria.
Il Giudice competente nomina un Profes-
sionista che, valutato il valore del com-
pendio ereditario, predispone un pro-

getto di divisione, composto da gruppi di 
beni omogenei da dividersi tra gli eredi.
Come spiegano gli Avvocati Alessandra 
Giordano ed Elena Laura Bini, “è principio 
del nostro ordinamento quello di proce-
dere allo scioglimento della comunione 
dell’eredità, se possibile, in natura, ov-
verosia attribuendo ad ogni erede i beni 
relitti del valore corrispondente alla sua 
quota, tramite sorteggio”.
Se, però, i beni non sono comodamente 
divisibili, si pensi ad un unico bene im-
mobile oggetto di comunione ereditaria, 
non è possibile comporre un progetto di 
divisione.
In tal caso, potrà essere disposta la ven-
dita dell’intero compendio divisionale.
Richiedi un approfondimento agli Avvocati 
dello Studio Legale Lambrate, chiamando 
il numero 02/39562550 o inviando un’e-
mail all’indirizzo info@studiolegale-
lambrate.it. Visita anche www.studio-
legalelambrate.it, nella sezione news 
giuridiche sono disponibili articoli informa-
tivi sulle ultime novità giurisprudenziali.

www.casadellabiancheria.com
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Spettacoli per grandi e piccini al Teatro Martinitt

Stefano Fresi omaggia il Quartetto Cetra

Da Gaber a Pasolini al Teatro Menotti

In prima italiana “L’Amleto di nessuno”

Dal 26 ottobre al 5 novembre, il Teatro 
Martinitt di Milano accoglie "La vita è 
un attico", una commedia scritta da An-

tonello Costa, Gianluca Irti e Gianfranco Phino, 
diretta da Andrea Palotto, e interpretata da Anto-
nello Costa, Valeria Monetti, Gianpiero Perone e 
Annalisa Costa. La trama ruota attorno a un cor-
riere impegnato nella consegna dell’ultimo pac-
co della giornata in un palazzo del centro, ma si 
ritrova coinvolto in una serie di eventi misteriosi, 
dato che nessuno nel palazzo sembra conoscere 
il destinatario.
Gli spettacoli si terranno dal martedì al sabato alle 
21.00 e la domenica alle 18.00. Il costo del bigliet-
to varia in base alla zona del teatro: la Platea è al 
prezzo di 26 euro, mentre la Galleria costa 20 euro.
Per acquistare i biglietti o ricevere ulteriori infor-
mazioni, è possibile visitare il sito web del Teatro/
Cinema Martinitt (www.teatromartinitt.it), con-
tattare il telefono 02/36580010 o scrivere tramite 
Whatsapp al numero 338/8663577. È anche pos-

sibile inviare un’email a info@teatromartinitt.it.
Nel frattempo, il teatro propone una serie di 
eventi a tema comico e musicale per la stagione 
2023/2024. Il 25 ottobre sarà la volta de "I Carta 
Bianca" con lo spettacolo "Guarda Chi Si Rivede", 

seguito da Elisa Benedetta Marinoni il 7 novembre 
con il suo "Papabile", e Virgigno l’8 novembre con 
"Autobiografia dei Vostri Difetti". Il 13 novembre 
sarà la volta de "Gli Autogol" con un evento live, 
mentre il 14 e 15 novembre sarà Giorgia Fumo a 
esibirsi con uno spettacolo di stand-up comedy.
Per i più piccoli, il teatro propone "Teatro, Bur-
ro E Marmellata" per i bambini dai 4 anni in su, 
con spettacoli come "Buio Bu" della compagnia 
BIBOteatro il 29 ottobre, "Area 52" della Compa-
gnia della settimana dopo il 12 novembre, e altri 
spettacoli adatti ai piccoli.
Infine, la stagione teatrale 2023/2024 presen-
ta "Commedie Brevi". Dal 19 al 22 ottobre va in 
scena "La madre del marito di mio figlio" della 
compagnia PianoInBilico con regia di Patrizio 
Luigi Belloli e interpretato da Elisabetta Torlasco 
e Marisa Mirabello. Dal 9 al 12 novembre, invece, 
si potrà assistere a "Guida pratica per coppie alla 
deriva" della StArt Lab, con regia di Nicola Pistoia 
e con Fabio Ferrari e Danila Stalteri come attori.

Dal 24 al 29 ottobre, il Teatro Car-
cano di Milano ospiterà "Cetra... 
una volta - Omaggio al Quartetto 

Cetra", un concerto spettacolo emozio-
nante interpretato dai Favete Linguis: Ste-

fano Fresi, Toni Fornari ed Emanuela Fresi.
Lo spettacolo è un tributo al celebre Quar-
tetto Cetra, icona della musica italiana dagli 
anni ’40 agli anni ’80. Attraverso la musica, 
le canzoni e le parodie memorabili del Quar-
tetto, gli interpreti offriranno un viaggio af-
fascinante tra passato e presente, tra malin-
conia e risate, mantenendo viva la magia di 
un quartetto diventato leggenda.
Gli spettacoli si terranno dal 24 al 27 ottobre 
alle 19.30, il 28 ottobre alle 20.30 e il 29 otto-
bre alle 16.30. I prezzi dei biglietti variano in 
base alla categoria.
Per biglietti e informazioni www.teatrocar-
cano.com.

Dal 24 al 29 ottobre, il Teatro Menotti 
(via Ciro Menotti 11) accoglierà gli 
spettacoli che rendono omaggio a 

grandi artisti. Si inizia con "Libertà Obbliga-
toria", un omaggio sentito a Giorgio Gaber 
a cura di Sandro Luporini. Seguiranno due 
serate dedicate a "Polli d’Allevamento" con 
Giulio Casale il 28 e 29 ottobre. Lo stesso 
weekend sarà dedicato a "Far Finta di Esse-
re Sani", spettacolo frutto della genialità di 
Gaber a cura di Luporini. Il 30 ottobre sarà 

la volta di "Sotto gli Occhi di Tutti" proposto 
dalla Margot Theatre Company. Chiuderà 
questa serie di spettacoli l’acclamato "Natale 
in Casa Cupiello", interpretato da Luca Sac-
coia e in scena dal 2 al 5 novembre.
Per prenotare i biglietti, contattate la bi-
glietteria del Teatro Menotti al numero 
02/82873611 o via email a biglietteria@te-
atromenotti.org. Tutti gli appuntamenti in 
programma sono pubblicati su www.teatro-
menotti.org.

Fino al 5 novembre, il 
Teatro Filodrammati-
ci di Milano presenta 

in prima italiana "L’Amleto 
di nessuno (Hamlet of no 
one)" di Nassim Soleiman-
pour. Il celebre dramma-
turgo iraniano ha adattato 
questa pièce in esclusiva per 
il Teatro Filodrammatici, 
partecipando a un progetto 
originale con Bruno Forna-
sari e Tommaso Amadio, di-

rettori artistici del teatro. In 
questa rappresentazione in-
novativa, gli interpreti sono 
soltanto un registratore e il 
pubblico stesso, coinvolto in 
un’avventura alla scoperta 
della realtà e dell’illusione, 
tra continui giochi con il de-
stino e il concetto di esisten-
za. Nell’incantevole mondo 
de "L’Amleto di nessuno 
(Hamlet of no one)", un au-
tore si trova a fronteggiare la 

graduale perdita della vista 
e la paura di non poter più 
percepire il mondo.
Quest’opera senza prece-
denti promette di spiaz-
zare il pubblico, portando 
sul palco un esperimento 
affascinante che sfida le 
convenzioni teatrali e offre 
un’esperienza coinvolgente e 
sorprendente.
Informazioni e biglietti su 
www.teatrofilodrammatici.eu.

MTM
Miss Bartleby. Non è tempo di essere

Dal 25 ottobre al 5 novembre, il MTM Teatro Litta presenta "Miss 
Bartleby. Non è tempo di essere", tratto dall’opera "Bartleby 
lo scrivano" di Herman Melville. L’adattamento teatrale porta la 

firma di Marco Maria Linzi, che ne cura anche la regia.
Lo spettacolo propone una riflessione intensa sulle convenzioni 
sociali, le scelte morali e le verità personali che plasmano l’esi-
stenza umana.
La produzione è frutto di una collaborazione solida e duratura tra 
Manifatture Teatrali Milanesi e il Teatro Della Contraddizione.
Testo e regia Marco Maria Linzi, con Stefania Apuzzo, Micaela Bri-
gnone, Fabio Brusadin, Simone Carta, Sabrina Faroldi, Arianna Gra-
nello, Marco Mannone, Stefano Slocovich, Paola Tintinelli, Magda 
Zaninetti. Per informazioni www.mtmteatro.it.

L’Otello di Shakespeare sul 
palcoscenico del Teatro Leonardo

Dal 25 ottobre al 2 novembre, il MTM Teatro Leonardo presen-
ta l’indimenticabile tragedia "Otello" di William Shakespeare, 
con la regia e l’adattamento firmati da Corrado d’Elia. Un 

cast d’eccellenza darà vita a questa produzione, con assistenti 
alla regia Marco Rodio e Marco Brambilla e un ensemble artisti-
co composto da Corrado d’Elia, Giuseppe Sartori, Chiara Salvucci, 
Marco Brambilla, Giovanni Carretti, Marco Rodio, Gianni Quillico, 
Dominique Evoli e Sara Dho.
Lo spettacolo promette di essere un’esperienza di grande impatto 
emotivo, un viaggio carnale e visionario che restituirà al testo origi-
nale di Shakespeare originalità, ritmo, colore e poesia.
Per informazioni e prenotazioni biglietteria@mtmteatro.it o 02/86454545.

Il Neurone Innamorato

L’emozione dell’amore raccontata attraverso il prisma della 
scienza e della comicità: questa è l’esperienza offerta dallo 
spettacolo "Il Neurone Innamorato" in scena al Teatro Leo-

nardo dal 3 al 15 novembre. Un cast di talentuosi attori, tra cui 
Corrado Tedeschi, Claudio Batta, Stefania Pepe, Roberta Petrozzi 
e Giorgio Verduci, porterà sul palco questa spettacolare rappre-
sentazione.
Lo spettacolo sarà in scena martedì, sabato e domenica. Per ulterio-
ri informazioni e prenotazioni biglietteria@mtmteatro.it o chiamare 
il numero 02/86454545.
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Le “agende ritrovate” in mostra a Palazzo Pirelli

“Gabriele Basilico. Le mie città”

“Halloween Night” a ritmo di musica

Careof per Fondazione Prada

Fino al 30 ottobre al Pi-
rellone è possibile visi-
tare l’esposizione foto-

grafica “L’agenda ritrovata: i 
volti” dedicata a Paolo Bor-
sellino, Giovanni Falcone e 
a tutte le vittime della mafia 
allestita presso il Pirellone.
«Questa mostra è, prima di 
tutto, un “presidio della me-
moria”. Lo è, soprattutto, per 

i più giovani perché serve a 
ribadire, sempre e con for-
za, l’importanza della lotta 
alla mafia, alla camorra, alla 
’ndrangheta e, in generale, ai 
sistemi criminali» commen-
ta il presidente del Consiglio 
regionale Federico Romani, 
cui fa eco Paola Pollini, pre-
sidente della Commissione 
Antimafia: «Ciò che più ap-

prezzo di questa mostra è 
l’aspetto dinamico, la scelta 
di essere itinerante, ma so-
prattutto il voler parlare della 
figura di Paolo Borsellino».
La mostra, attraverso ven-
tuno pannelli, ripercorre il 
“giro d’Italia” della ciclostaf-
fetta che dal 25 giugno al 19 
luglio 2017, in occasione del 
25° anniversario delle stra-

gi di Capaci e via D’Amelio, 
ha unito Milano e Palermo. 
Donne e uomini che hanno 
appuntato le loro impressio-
ni di viaggio su un’agenda 
rossa, che negli anni è diven-
tata il simbolo della memoria 
di Paolo Borsellino.
La mostra, allestita presso 
lo spazio espositivo al piano 
terra di Palazzo Pirelli, potrà 
essere visitata con ingresso 
libero fino al 30 ottobre dal 
lunedì al giovedì dalle 9.30 
alle 13.00 e dalle 14.30 alle 
17.30, il venerdì dalle 9.30 
alle 12.30.
“L’agenda ritrovata: i volti” 
è un progetto de “L’Orablù 
Associazione Culturale” in-
sieme al “Movimento delle 
Agende Rosse”.

A dieci anni dalla scomparsa, Milano de-
dica a Gabriele Basilico (1944-2013) 
un’ampia mostra articolata in due sedi 

espositive: Palazzo Reale e Triennale Milano. 
L’esposizione rappresenta il primo grande 
omaggio che Milano rivolge al fotografo e al 
suo sguardo cosmopolita, capace di ascoltare 
il cuore di tutte le città.

Il percorso di circa 500 opere parte dall’attraver-
samento di Milano con un’ampia selezione di 
immagini della città e delle sue periferie, prota-
gonista in Triennale, per poi allargare lo sguardo 
al mondo con le grandi committenze internazio-
nali di Basilico, nella mostra a Palazzo Reale.
Per informazioni e biglietti delle mostre www.
palazzorealemilano.it o www.triennale.org.

Martedì 31 ottobre 
Francesco Cavestri 
sarà protagonista 

della serata “Halloween Ni-
ght” a Milano in occasione 
dell’ottava edizione della pre-
stigiosa rassegna JAZZMI 
all’interno di una delle più 
importanti istituzioni cultu-
rali a livello internazionale, 
la Triennale di Milano: alle 

18.00 una lezione/concerto in 
Sala Agorà dal titolo “Jazz e 
Hip- Hop due generi fratelli”, 
condotta da Cavestri in solo 
piano (ingresso libero) e alle 
19.30 il concerto in trio all’in-
terno del Teatro della Trien-
nale, con cui la nuova genera-
zione di jazz italiano formata 
dal trio di Cavestri darà il via 
al trittico di eventi dell’Hal-

loween Night, che si conclu-
derà con la performance della 
Sun Ra Arkestra, una delle 
formazioni più longeve nel 
panorama del jazz moderno. 
Cavestri sarà accompagnato 
da due musicisti tra i più pro-
mettenti della scena musicale 
hip-hop ed elettronica: il bas-
sista Riccardo Oliva e il batte-
rista Joe Allotta.

Careof partecipa dome-
nica 29 ottobre al pro-
gramma del Cinema 

Godard di Fondazione Prada 
con una selezione di opere 
video provenienti dal proprio 
Archivio. Domenica 29 otto-
bre alle 16.30 saranno presen-

tate le opere di Martina Me-
lilli, che indaga il tema della 
migrazione attraverso uno 
sguardo ravvicinato sugli og-
getti recuperati dai naufragi 
in mare, di Danilo Correale, 
che parla della storia italiana 
recente attraverso la censu-

ra cinematografica, di Giulio 
Squillacciotti, che si interro-
ga sul valore e sul significato 
dell’identità europea, e The 
Cool Couple, che analizza la 
mercificazione del vivente 
come paradigma della società 
contemporanea.

BREVI
“TUTTO nelle carte” di Mario Schifano

Fondazione Marconi e Gió Marconi propongono l’importante re-
trospettiva “TUTTO nelle carte…” su Mario Schifano a cura di 
Alberto Salvadori. La mostra è visitabile fino al 4 novembre dal 

martedì al sabato dalle 11.00 alle 18.00 negli spazi di via  Tadino, 15.

Stelle che sorreggono altre stelle

Fondazione Elpis presenta fino al 4 febbraio 2024 la mostra “Stelle 
che sorreggono altre stelle” di Lucia Cantò, a cura di Giovanni Pa-
olin e Sara Maggioni. L’esposizione è nata in occasione della terza 

edizione di Una Boccata d’Arte (2022), progetto d’arte contempora-
nea diffuso in tutta Italia. Più informazioni su www.fondazioneelpis.org.

The Purple Chamber di Paul Maheke

Con The Purple Chamber di Paul Maheke - prima personale in 
un’istituzione italiana dell’artista francese - dal 28 ottobre al 17 
dicembre la Fondazione Arnaldo Pomodoro presenta il secondo 

appuntamento di Corpo Celeste, il ciclo espositivo a cura di Chiara 
Nuzzi appositamente ideato per il programma Project Room. Inau-
gurazione il 26 ottobre alle 18.00 in via Vigevano 9.

Progetto Hub Art & Travel

Il tour operator L’Astrolabio incontra l’arte contemporanea grazie 
alla partnership con Agostino Art Gallery. Nascono 3 hub molto 
speciali, che coniugano viaggi e creatività, nelle storiche agenzie 

milanesi della famiglia Aronson. Mercoledì 25 ottobre dalle 18.30 
alle 20.30 spazio all’Agenzia 5 Giornate (piazza Cinque Giornate 
15). Tutte le informazioni su www.astrolabiogroup.com.

Arte all’aeroporto di Malpensa

Gate of  Heaven è il nuovo progetto espositivo di Chiara Dynys, in 
programma fino all’8 gennaio 2024 presso la Porta di Milano al 
Terminal 1 dell’aeroporto di Malpensa, a cura di Giorgio Verzotti.

Ultimi giorni di Photofestival

Fino al 31 ottobre è possibile apprezzare le opere raccolte nella 
diciottesima edizione di Photofestival, la più importante ras-
segna milanese di fotografia d’autore che si è aperta anche 

all’area metropolitana di Milano e ad alcune località lombarde. Pro-
gramma completo su www.milanophotofestival.it.

Mostra sul Centenario dell’Aeronautica

C’è tempo fino a domeni-
ca 29 ottobre per visita-
re la mostra sui “Cento 

Anni dell’Aeronautica Milita-
re” e ospitata da Palazzo Pirelli. 
La mostra è partita dal Sacra-
rio delle Bandiere all’Altare 
della Patria il 23 marzo scor-
so e, dopo essere stata esposta 
presso altre città, è giunta a Milano e sarà ospitata 
presso lo Spazio Eventi di Palazzo Pirelli.
La storia, le capacità e le tradizioni dell’Aeronau-
tica Militare trovano posto in un’esposizione che 
ha lo scopo di avvicinare sempre più l’Arma Az-
zurra ai cittadini, ripercorrendo la storia e met-
tendo in luce gli eventi più significativi che ne 
hanno caratterizzato questo lungo periodo.

L’allestimento espositivo ri-
percorre, attraverso pannelli 
tematici e infografiche, gli 
eventi storici selezionati nel 
vasto repertorio della storia 
dell’Arma Azzurra: alcune ta-
vole grafiche, abbinate ai mo-
dellini dei velivoli, permetto-
no di apprezzare il notevole 

progresso tecnologico che l’Aeronautica Mili-
tare ha vissuto nel primo secolo di vita. Spazio 
anche agli indumenti.
La mostra, ad ingresso libero, potrà essere visi-
tata fino al 29 ottobre da lunedì a giovedì dalle 
9.00 alle 18.00 e venerdì dalle 9.00 alle 13.00; è 
prevista un’apertura straordinaria domenica 29 
ottobre dalle 10.00 alle 18.00.
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Creatività con Abilmente Milano

Successo per il progetto “Custodiscimi”

Bijoux e accessori, cucito 
e filato, decorazione e 
carta, scrap e colore con 

vista anche sul Natale. Abil-
mente, il Salone delle Idee Cre-
ative di IEG - Italian Exhibi-
tion Group, fa tappa a Milano 
da giovedì 2 a domenica 5 no-
vembre al Superstudio Maxi, 
in Famagosta, con tante novità 
e ispirazioni dai tanti e diversi 
mondi della manualità creati-
va. La manifestazione torna a 
Milano dopo l’edizione prima-
verile chiudendo il ciclo delle 7 
tappe del calendario 2023. 
Luogo ideale per trovare spun-
ti e idee regalo fai-da-te in vista 
delle festività natalizie sarà l’a-
rea cult La Via delle Idee, dove 
sarà possibile scoprire nuovi 
hobby, osservare gli esperti del 

settore all’opera e lasciarsi ispi-
rare dalle loro creazioni.
Al Superstudio Maxi sono 
centinaia i corsi in programma 
per apprendere tecniche diver-
sissime: uncinetto mosaico, le-
gatoria artigianale, serigrafia 
combinata all’illustrazione e 

al collage, ma anche laboratori 
tipografici per stampare mani-
festi, lezioni di scrapbooking 
per creare calendari o album 
di foto e diari di viaggio per-
sonalizzati.
Per informazioni e corsi www.
abilmente.org/it/milano.

La giornata di riconsegna dell’iniziativa 
"Custodiscimi" ha visto un grande coin-
volgimento da parte dei cittadini milanesi. 

Oltre 1.200 piantine sono state riportate dagli 
orgogliosi custodi; nonostante gli sforzi circa 
300 piantine non ce l’hanno fatta. Per coloro che 
non sono riusciti a partecipare alla riconsegna, 

è ancora possibile restituire le piantine: dal 23 al 
26 ottobre dalle 9.00 alle 12.00 e dalle 14.00 alle 
17.00 alla Cascina Centro Parco nel Parco Nord 
Milano; fino al 29 ottobre dalle 10.00 alle 18.00 al 
Giardino comunitario MilanoGreenWay (Opera 
in Fiore) in via Italo Svevo 3; il 24 e il 26 ottobre 
dalle 10.00 alle 12.30 alla Cascina Nascosta.

BREVI
Abc-Arte One of Genova e Milano

ABC-ARTE rende omaggio a Tomas Rajlich (Jankov, oggi Re-
pubblica Ceca, 1940), artista con cui la galleria collabora in 
continuità da anni, internazionalmente riconosciuto come una 

delle più influenti figure della pittura europea. La mostra sarà inau-
gurata giovedì 26 ottobre a Genova, dove resterà aperta fino al 13 
gennaio, prima di arrivare a Milano dove sarà protagonista dal 9 
novembre. Per informaizoni www.abc-arte.com.

Il rito del jazz: ultime serate

La rassegna “Il rito del jazz”, organizzata da Musicamorfosi 
nell’ambito del palinsesto di Milano è viva presso il ristorante 
Un posto a Milano, in Cascina Cuccagna si avvia alla conclusione. 

Per scoprire gli ultimi appuntamenti unpostoamilano.it.

Perché c’è qualcosa invece del nulla?

LOfficina del Planetario presenta “Perché c’è qualcosa invece del 
nulla?” a cura di Gabriele Ghisellini. In programma giovedì 26 
ottobre alle 21.00 per andare oltre la filosofia e parlare dell’o-

rigine di fotoni, particelle e anti-particelle ai tempi del big bang. Bi-
glietti e programma degli appuntamenti di novembre su  lofficina.eu.

Rinascita per la vita

Arcadia Art Gallery (Ripa di Porta Ticinese 61, Naviglio Grande) 
presenta la rassegna "Rinascita per la vita", personale di Isabel 
Carafì, che sarà inaugurata mercoledì 25 ottobre alle 19.00 

e visitabile con ingresso libero. Per conoscere gli orari di apertura 
www.arcadiartgallery.com.

https://www.ilfidocustode.com/
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Villaggio delle zucche nel pavese

Alla scoperta di misteri e fantasmi

Per chi cerca un modo divertente e ori-
ginale per festeggiare Halloween, il vil-
laggio delle zucche di Puravida Farm a 

San Martino Siccomario (PV) è la destinazio-
ne perfetta.
All’ingresso del villaggio, i visitatori vengono 
accolti da una grande scenografia a tema, che 
li catapulta subito nell’atmosfera della festa.
Una volta all’interno, si possono ammirare le 
migliaia di zucche di ogni forma e dimensio-
ne, disposte in modo da formare un suggesti-
vo labirinto. Tra le zucche, si possono trovare 
anche diversi animali di Halloween, come pi-
pistrelli, ragni e scheletri, che contribuiscono 
a creare un’atmosfera ancora più spaventosa.
I bambini possono partecipare a diversi labo-
ratori creativi, in cui impareranno a decorare 
le zucche e a creare altri oggetti a tema.
Sono previsti anche spettacoli di magia itine-
ranti che intrattengono grandi e piccini.
L’evento è aperto al pubblico il 29 e il 31 otto-

bre e il 1 novembre, dalle 10.30 alle 18.30.
Il costo del biglietto è di 15 euro a persona.
Per maggiori informazioni e per prenotare i 
biglietti, è possibile visitare il sito web di Pura-
vida Farm o chiamare il numero 0382/559326.

Milano nasconde molti 
segreti e misteri, al-
cuni dei quali vengo-

no svelati nelle visite che Neia-
de Tours & Events propone per 
Halloween.
Si inizia sabato 21 ottobre alle 
16.00 con la scoperta del Cimi-
tero monumentale.

Spazio alla chiesa di San Ber-
nardino alle Ossa (28 ottobre 
alle 16.30) con le pareti in-
teramente ricoperte di ossa 
umane.
Il tour "Leggende e Tradizioni" 
(28 ottobre alle 15.30) è ideale 
per rivivere i racconti misterio-
si del centro storico gustando 

un assaggio del Pan dei morti.
Nella "Cripta con Lanterne" 
(28 ottobre alle 19.15) si esplo-
ra Cripta di San Sepolcro, 
mentre il tour "La Dama Vela-
ta" (29 ottobre alle 18.00) svela 
le tradizioni di Milano.
Per scoprire tutte le visite e 
prenotarsi www.neiade.com.

BREVI
Animali della notte, tra le stelle

L’Associazione Lofficina propone per il 29 e il 31 ottobre “Animali della 
notte” al Planetario Civico Ulrico Hoepli di Milano. L’attività, della du-
rata di circa 2 ore, prevede un contributo di 5 euro a biglietto intero 

e 3 euro a biglietto ridotto. Per prenotazioni lofficina.eu o 02/99990000.

Dolcetto o Trabocchetto?

Domenica 28 ottobre, al Leonardo 3 Museum di Milano (piazza della 
Scala), maschere e astuzia saranno le chiavi per superare scher-
zetti e trabocchetti di Leonardo. Il costo dell’evento è di 8 euro + 

biglietto d’ingresso (6 euro). Per informazioni www.leonardo3.net.

Festa al Castello Sforzesco

Il 31 ottobre la società Ad Artem organizza l’evento “Mostri al Ca-
stello”, una visita guidata di circa 90 minuti in cui si potranno sco-
prire segreti e tesori del Castello simbolo di Milano. Percorsi anche 

per bambini di 4-5 anni o 6-10 anni. Dettagli su www.adartem.it.

Halloween ad Acquaworld

Acquaworld, l’unico Parco acquatico al coperto e all’aperto d’I-
talia ospita una serie di iniziative: 28, 29, 31 ottobre “Caccia 
agli Zombie” e il 31 ottobre “Halloween Schiuma Party". Per 

informazioni e biglietti acquaworld.it.

Golosità dedicata a Harry Potter

Le irriverenti Cioccorane, gli ambitissimi biglietti del treno diretti 
a Hogwarts, la barretta di cioccolato del Cappello Parlante e 
tante tavolette con un tocco di magia: Halloween si veste di mi-

stero, magia e divertimento con Witor’s. Per prepararsi a “Dolcetto 
o scherzetto” visitare il sito shop.witors.it.



La pelle, tuteliamo la nostra prima difesa

Un Cuore Sano, una Vita Sana

Prendersi cura della pelle è es-
senziale per prevenire le ma-
lattie cutanee, a partire dalla 

protezione solare, non solo in esta-
te. L’esposizione eccessiva ai raggi 
UV può causare danni permanen-
ti e aumentare il rischio di cancro 
della pelle. Utilizzare creme solari 
ad ampio spettro e coprirsi con 
abbigliamento protettivo è fonda-
mentale.
Una dieta equilibrata è un altro fat-
tore chiave. Alimenti ricchi di an-
tiossidanti, come frutta, verdura e 
pesci ricchi di omega-3, aiutano a 

mantenere la pelle sana. L’acqua è 
essenziale per mantenerla idratata.
L’igiene è altrettanto importante. 
Una pulizia regolare con detergen-
ti delicati può prevenire l’accumulo 
di sporco e batteri, riducendo il ri-
schio di infezioni cutanee.
Infine, evitare il fumo e moderare il 
consumo di alcol sono fondamentali.
Prendersi cura della pelle è un in-
vestimento nella tua salute a lungo 
termine. Seguendo queste linee gui-
da di prevenzione, puoi mantenere 
la tua pelle sana e luminosa per gli 
anni a venire.

Le malattie cardiache rap-
presentano una minaccia 
globale per la salute met-

tendo a rischio oltre 17 milio-
ni di vite ogni anno.
Un passo fondamentale in ot-
tica di prevenzione è mante-
nere un peso corporeo sano. 
L’obesità è una delle principali 
cause di malattie cardiache, 
ma può essere combattuta at-
traverso una dieta equilibrata 
e l’attività fisica. Camminare, 
nuotare o anche ballare per 
almeno 30 minuti al giorno 
può fare la differenza.

Abbandonare il fumo è un’al-
tra mossa intelligente. Il fumo 
danneggia i vasi sanguigni e 
aumenta il rischio di coaguli e 
infiammazioni, contribuendo 
alle malattie cardiache.
La gestione dello stress è al-
trettanto essenziale. La pres-

sione alta è un killer silenzio-
so. Yoga, meditazione o anche 
una semplice pausa per rilas-
sarsi possono aiutare.
Infine, i check-up medici rego-
lari svolgono un ruolo cruciale 
nella prevenzione. Il controllo 
dei fattori di rischio, come il 
diabete o il colesterolo alto, 
può ridurre significativamente 
il rischio di malattie cardiache.
La prevenzione è la chiave per 
un cuore sano e una vita più 
lunga. Non aspettare, inizia 
oggi a prenderti cura del tuo 
cuore.

La salute 
della bocca
La salute della bocca è cruciale 
per il nostro benessere generale. 
Una corretta igiene orale è il primo passo 
per mantenere denti forti e gengive sane. 
Spazzolino e filo interdentale sono 
gli strumenti principali per prevenire carie 
e gengiviti. Evitare zuccheri in eccesso 
e cibi troppo acidi aiuta a preservare 
lo smalto dei denti. Visite regolari 
dal dentista sono fondamentali perché 
può individuare problemi precocemente, 
evitando complicazioni costose 
e dolorose. La prevenzione è la chiave.

www.quindicinews.it
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#DattiunOcchio: prevenzione e 
femminilità, una campagna per la salute
Gilead, con il supporto di Europa Donna Italia, Triumph e Freeda Media,  
propone per tutto il mese di ottobre l’iniziativa promossa in occasione del mese rosa

Endometriosi: una malattia 
silenziosa da conoscere e affrontare

L’iniziativa #DattiunOcchio, promossa da 
Gilead con il supporto di Europa Donna 
Italia e Triumph, continua ad ottobre nel 

"mese rosa". Questa campagna mira a diffonde-
re due messaggi fondamentali attraverso i punti 
vendita Triumph di Milano e Roma, attraverso 
leaflet, stickers posti nei camerini con QRCode 
che rimanda ad approfondimenti tematici.
Il primo messaggio sottolinea l’importanza 
della prevenzione. La campagna incoraggia 
le donne a non trascurare i segnali sospetti, 
come il gonfiore o le perdite dai capezzoli, ma 
piuttosto a segnalarli tempestivamente a uno 
specialista. Inoltre, si enfatizza l’importanza di 
pianificare controlli regolari, come mammografie ed 
ecografie mammarie.
Il secondo messaggio è rivolto alle donne con tumo-
re al seno, invitandole a non rinunciare alla propria 
femminilità.
La campagna sottolinea che la prevenzione costante 
consente diagnosi tempestive, che, soprattutto per 
forme aggressive come il tumore al seno triplo nega-
tivo, conducono a percorsi di cura più efficaci.
Il tumore al seno è la forma più comune di cancro tra 
le donne, con 55.700 nuovi casi stimati nel 2022, rap-
presentando un aumento dello 0,5% rispetto al 2020.
#DattiunOcchio si impegna a diffondere consape-
volezza su questi importanti temi, promuovendo la 
salute e la femminilità delle donne. La prevenzione 
e la diagnosi precoce sono le chiavi per combat-
tere il cancro al seno e garantire una vita sana e 
appagante.
«È importante sottolineare che il modo di trattare e 
affrontare il tumore al seno anche quando si ripre-
senta in forma di recidiva o metastatica è cambiato 

molto negli anni. Da un lato la ricerca evolve e mette 
a disposizione terapie sempre più mirate anche per 
le forme più aggressive, dall’altro sono cadute molte 
barriere rispetto al parlarne apertamente. Questo 
significa che anche in una fase avanzata della ma-
lattia, quando l’obiettivo della guarigione è più diffi-
cile da raggiungere, come ad esempio nel caso del 
tumore triplo negativo metastatico, si riesce ad allun-
gare l’aspettativa di vita e, come spesso affermo, ad 
"allargare la vita" ossia consentire una vita di qualità 
e piena, cercando di sostenere le pazienti e non farle 
sentire sole» sottolinea la professoressa Rossana Be-
rardi, presidente W4O-Women for Oncology, Ordina-
rio di Oncologia Università Politecnica delle Marche, 
Direttrice Clinica Oncologica dell’Azienda Ospedalie-
ra Universitaria delle Marche.

«Il tumore al seno irrompe nella vita di una donna 
in modo traumatico creando uno spaccato tra un 
prima e un dopo – dichiara la dottoressa Elisabet-
ta Razzaboni, Dirigente Psicologo presso l’Azienda 
Ospedaliera Universitaria di Modena – uno spacca-

to della progettualità futura, ma anche del senso 
identitario, chi ero prima, chi sono dopo la dia-
gnosi e chi sarò domani. La femminilità viene 
colpita a 360° per i cambiamenti fisici legati 
agli interventi e alle terapie; il rischio è che la 
donna si identifichi completamente nella ma-
lattia perdendo tutti quegli aspetti di norma-

lità fondamentali per una buona tenuta della 
qualità di vita. Aiutare la donna a rompere questo 

schema, mantenendo il più possibile una vita norma-
le è terapeutico. L’impegno che la donna mette nel 
curare la propria femminilità deve essere preservato 
e alimentato durante tutto il percorso, perché as-
sume una funzione riparatrice nei confronti di una 
ferita che incide proprio su questa sfera».
«Il messaggio principale sul quale mantenere alta 
l’attenzione, non solo a ottobre, è che la prevenzione 
rimane l’unico strumento che può fare una differen-
za sostanziale nel percorso di cura. Chi riceve una 
diagnosi di cancro al seno, deve avere la possibilità 
di elaborare tutte le fasi a cui va incontro, senza ri-
nunciare alla propria identità. Lasciare che il tumore 
diventi l’unico pensiero impatta negativamente sulla 
paziente e non solo» evidenzia Rosanna D’Antona, 
presidente di Europa Donna Italia.
Grazie alla collaborazione con Freeda Media "Datti 
un Occhio" raggiungerà anche le nuove generazioni; 
la campagna per il terzo anno è promossa Donne in 
Meta (www.donneinmeta.net) per sostenere le don-
ne con tumore al seno triplo negativo metastatico.

L’endometriosi è una malattia com-
plessa e silenziosa che richiede 
maggiore consapevolezza e com-

prensione. Si tratta di una patologia in-
fiammatoria cronica che si sviluppa a 
causa della presenza di tessuto simil-en-
dometriale al di fuori dell’utero. Questo 
tessuto, che normalmente riveste la ca-
vità interna dell’utero, può impiantarsi in 
vari siti, tra cui ovaie, tube, peritoneo, e 
talvolta anche intestino e vescica. La rea-
zione infiammatoria scatenata da questo 
tessuto fuori posto è responsabile dei 
sintomi dolorosi associati all’endome-
triosi.

L’endometriosi è una malattia ormo-
no-dipendente, il che significa che i sinto-
mi possono variare in base ai livelli degli 
ormoni ovarici. Queste fluttuazioni pos-
sono peggiorare il dolore pelvico in cor-
rispondenza del ciclo mestruale o dell’o-
vulazione. Sintomi comuni includono 
dismenorrea (dolore mestruale), dolore 
durante l’ovulazione e dispareunia (do-
lore durante i rapporti sessuali). Questi 
sintomi possono avere un impatto signi-
ficativo sulla qualità della vita, influendo 
sulla sfera relazionale, lavorativa e ses-
suale. Inoltre, l’endometriosi può essere 
associata all’infertilità.
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La diagnosi precoce è fondamentale per garan-
tire un trattamento efficace e prevenire il peg-
gioramento della malattia. Purtroppo, esiste un 
notevole ritardo nella diagnosi dell’endometrio-
si, con alcuni pazienti che aspettano fino a dieci 

anni per ottenere una diagnosi accurata. Questo 
ritardo è spesso dovuto alla scarsa conoscenza 
della malattia tra i medici.
Per ottenere una diagnosi accurata dell’endo-
metriosi, è essenziale consultare un ginecologo 
esperto o rivolgersi a un centro specializzato 
nella diagnosi e nel trattamento di questa malat-
tia. La diagnosi di solito coinvolge una dettaglia-
ta anamnesi dei sintomi, un esame ginecologico 
approfondito e ulteriori esami diagnostici, come 
l’ecografia pelvica transvaginale e/o transrettale, 
il dosaggio del marker tumorale CA-125 (trami-
te un prelievo di sangue), e, in alcuni casi, l’uso di 
risonanza magnetica, clisma opaco, retto-sigmoi-
doscopia, ecografia dei reni e delle vie urinarie e 
cistoscopia.
La diagnosi laparoscopica, che prevede la visua-
lizzazione diretta del tessuto endometriosico 
mediante chirurgia mininvasiva, viene riservata 
solo a casi specifici.
Ascoltare attentamente i sintomi delle pazienti è 
fondamentale per fornire una diagnosi prelimina-

re. Inoltre, una visita ginecologica approfondita e 
un’ecografia pelvica eseguita da un professionista 
esperto possono fornire una prima valutazione 
sulla gravità della malattia.
In Italia, ci sono centri pubblici di eccellenza per 
la diagnosi e il trattamento dell’endometriosi, e 
l’A.P.E. (Associazione Progetto Endometriosi) 
mette a disposizione un elenco di queste strut-
ture per supportare pazienti, sostenitori e vo-
lontari.

Prevenzione per gli uomini: il controllo 
della prostata in primo piano a novembre
Il mese di novembre è dedicato alla preven-

zione maschile, in particolare per quanto ri-
guarda le patologie che coinvolgono la pro-

stata. Questo piccolo organo, parte integrante 
dell’apparato riproduttivo maschile, 
è responsabile della produzione 
e del mantenimento del liquido 
seminale. È anche noto per es-
sere uno dei principali bersagli 
di patologie tumorali negli uo-
mini, rappresentando la 
causa di uno su cinque 
dei tumori diagnosticati 
negli uomini di età supe-
riore ai 50 anni.
La prevenzione riguardan-
te la prostata è di impor-
tanza cruciale non solo 
per contrastare lo sviluppo 
di tumori, ma anche per ga-
rantire una migliore qualità 
della vita. L’ingrossamento 
della prostata, ad esempio, 
può comportare difficoltà 
urinarie che incidono signifi-
cativamente sul benessere di 
chi ne è affetto.
È importante non sottovaluta-
re nemmeno i segnali più lievi 
e apparentemente insignificanti 
che potrebbero essere collegati 
alla prostata. Sintomi come la min-
zione accentuata o ridotta e le difficoltà nell’e-
rezione dovrebbero essere attentamente consi-
derati e non ignorati.
Inoltre, gli uomini dovrebbero sottoporsi a 
esami medici periodici anche in assenza di sin-

tomi. A partire dai 45 anni, o dai 40 in caso 
di familiarità con patologie prostatiche, è con-
sigliabile effettuare annualmente un esame del 
sangue per valutare il livello di PSA, un antigene 

specifico della prostata che può fun-
zionare come indicatore preco-

ce di problemi. Un significativo 
aumento nei valori di PSA può 
essere un campanello d’allarme, 
suggerendo la possibile pre-

senza di patologie come 
la prostatite, l’ipertrofia 
prostatica o il cancro 

alla prostata.
Va ricordato che il cancro 
alla prostata nelle sue pri-
me fasi di sviluppo spesso 
non presenta sintomi evi-
denti. Pertanto, un semplice 
esame del sangue può co-
stituire il modo migliore per 
individuare tempestivamente 
la presenza di questa patolo-
gia. È importante sottolinea-
re che una diagnosi precoce 
può consentire l’accesso a 
trattamenti conservativi, ese-
guiti con tecniche avanzate 
come la chirurgia laparoscopi-
ca e robotica, che preservano 

l’integrità della ghiandola prosta-
tica e la sua funzionalità.

Pertanto, nel mese dedicato alla consapevolezza 
maschile, non trascurate la salute della prostata. 
La prevenzione e l’attenzione ai segnali del vo-
stro corpo possono fare la differenza per una 
vita sana e benessere a lungo termine.

Screening gratuito 
per l’epatite C

L’Epatite C cronica, causata dal Virus 
dell’Epatite C (HCV), è un’insidiosa 
infezione spesso priva di sintomi, 
ma è la principale causa di cirrosi 
epatica e cancro del fegato in Italia.
Oggi esistono trattamenti altamente 
efficaci per l’Epatite C, somministrati 
per via orale in 8-12 settimane, 
con un tasso di guarigione superiore 
al 95% e minimi effetti collaterali.
Al fine di individuare i portatori del virus 
in modo precoce e fornire un intervento 
tempestivo, il Ministero della Salute 
ha promosso una campagna di screening 
dell’Epatite C per tutti coloro nati 
tra il 1969 e il 1989, che non abbiano 
mai ricevuto trattamenti per questa 
infezione. La Regione Lombardia ha 
aderito a questa iniziativa e propone uno 
screening gratuito fino al 31 dicembre.
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Solutions Journalism Network: celebra i 10 anni

Frati Cappuccini: asta benefica

Ridurre i pregiudizi razziali

Il prossimo 26 ottobre si ce-
lebrano i 10 anni del Solu-
tions Journalism Network, 

organizzazione non profit che 
si occupa di divulgare il gior-
nalismo delle soluzioni su 
scala mondiale approcciando 
l’informazione come il gior-
nalismo d’inchiesta e prefe-
rendo l’approfondimento alla 
velocità di narrazione. In Italia 
collabora con il Constructi-
ve Network fondato nel 2019 
dai giornalisti Assunta Corbo, 

Vito Verrastro, Andrea Pater-
nostro, Isa Grassano, Marco 
Merola, Mariangela Campo e 
Angela Di Maggio.
Venerdì 27 ottobre alle 17.00 
all’Ècate Caffè Libreria in via 
Pomponazzi 9E a Milano sarà 
presentato il libro “Inversio-
ne A U. Come il giornalismo 
costruttivo può cambiare la 
società” scritto da Assunta 
Corbo e Mariagrazia Villa, 
presidentessa del Comita-
to Etico del Constructive 

Network. La serata, un’oc-
casione per festeggiare i 10 
anni del Solutions Journalism 
Network, è ad ingresso gratu-
ito con registrazione obbliga-
toria su bit.ly/3tDiazg.
«Ho iniziato ad adottare que-
sto approccio mentre lavoravo 
con importanti pubblicazioni 
nazionali – afferma Assun-
ta Corbo, co-founder Con-
structive Network, Lede Fel-
low e Trainer Certificata del 
Solutions Journalism Network 

– in quel periodo, il giornali-
smo delle soluzioni non era 
conosciuto in Italia. È stato 
allora che ho pensato di fon-
dare il Constructive Network 
che oggi propone formazioni 
ai singoli professionisti, ma 
anche agli Ordini dei Giorna-
listi Regionali e alle Università 
per fare in modo che sempre 
più professionisti abbraccino 
questo approccio».
Per maggiori informazioni 
www.constructivenetwork.it.

Un’asta di opere d’arte per rac-
cogliere fondi per due pro-
getti di Missioni Estere Cap-

puccini Onlus dei Frati Cappuccini 

Missionari di Milano: il completa-
mento di un pozzo d’acqua nel villag-
gio di Tuguliti in Eritrea e il restauro 
di alcuni dei 170 affreschi sulle pareti 
esterne delle case di Arcumeggia (Ca-
salzuigno-Varese).
L’evento si terrà lunedì 30 ottobre alle 
18.00 all’auditorium di Opera di San 
Francesco di viale Piave (ingresso da 
via Kramer 5).
Le stime delle opere variano da 30 
a 1.500 euro. Non sarà applicata la 
percentuale relativa ai diritti d’asta 
e quindi tutte le opere non saranno 
gravate da commissioni d’acquisto. 
Elenco delle opere e descrizioni su 
www.missioni.org/asta.
Sarà possibile visionare le opere sa-
bato 28 dalle 10.00 alle 12.00 e dalle 
15.00 alle 18.00 e domenica 29 ot-
tobre dalle 15.00 fino alla battitura 
dell’asta affidata all’esperta Raphaelle 
Blanga, ex Sotheby’s. Per informazio-
ni www.arcumeggia.it.

Nella rivista iScience, un inno-
vativo studio intitolato "Beha-
vioral and neurophysiological 

indices of the racial bias modulation 
after virtual embodiment in other-ra-
ce body" è stato recentemente pub-
blicato. Questa ricerca, condotta dai 
ricercatori dell’Università di Torino 
e Milano-Bicocca, rappresenta una 
prima nell’integrazione della Realtà 
Virtuale Immersiva (RVI) e l’Elettroe-
ncefalogramma (EEG) per esaminare 
le basi neurocognitive della riduzione 
dei pregiudizi razziali.
I pregiudizi razziali, spesso incon-
sapevoli, costituiscono una sfida so-
ciale significativa. Tuttavia, la Realtà 
Virtuale Immersiva ha dimostrato 
di poter alterare atteggiamenti e 
pregiudizi attraverso l’illusione di 
"indossare" un corpo virtuale di-
verso. Questa ricerca ha analizzato 
i cambiamenti comportamentali e 
neurofisiologici nella riduzione dei 
pregiudizi razziali quando le perso-
ne si identificano con un avatar di 

etnia diversa. I risultati hanno mo-
strato una significativa riduzione dei 
pregiudizi solo quando gli individui 
"indossavano" un avatar di etnia di-
versa, insieme a cambiamenti nel 
marker elettrofisiologico associato 
ai pregiudizi.
Sebbene ulteriori ricerche siano ne-
cessarie, questo studio offre pro-
spettive interessanti sulla potenziale 
riduzione dei pregiudizi razziali at-
traverso l’uso della Realtà Virtuale 
Immersiva, aprendo la strada a pro-
muovere l’inclusività sociale.
Ricerca completa su bit.ly/494tqVE.

BREVI
Controllo della vista e occhiali gratis

Il progetto “Uniforyoureyes - L’Università per i tuoi occhi” apre a tutta la città. Il servizio 
gratuito di analisi visive e visite optometriche dal Centro di Ricerca in Ottica e Optome-
tria (COMiB) di Milano-Bicocca, si rivolge ai cittadini con particolare stato di fragilità 

economica che, nel mese dedicato alla prevenzione della vista, possono sottoporsi a 
controlli della vista e ottenere gli occhiali di cui hanno bisogno, senza alcun costo. Per 
informazioni bit.ly/3QpPkLu.

Prevenzione dentale a ottobre

ANDI in collaborazione con Mentadent innova il mese della prevenzione dentale 
portandolo ad un anno. Oltre alla visita gratuita il 34° mese della prevenzione, il 
test gratuito del pH salivare e la possibilità di avere un percorso di prevenzione, 

utilizzabile entro un anno. Per informazioni www.andi.it o www.mentadent.it. Per preno-
tare la visita gratuita 800 800 121.

https://www.cottonfactoryoutlet.com/
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Un esito inaspettato per la co-progettazione del Teatro De Sica

Oltheatre Oltre generazioni lascia il palcoscenico

L’Amministrazione comunale 
commenta l’esito dell’avviso 
di co-progettazione per la ge-

stione del Teatro De Sica: «Questo 
percorso avrebbe portato alla nostra 
comunità una maggiore apertura 
culturale ed è per questo che siamo 
molto dispiaciuti e sorpresi di comu-
nicare che la procedura, cui è stato 
ammesso un solo progetto, non ha 
avuto un esito positivo. Siamo pro-
fondamente grati a Oltheatre per 
aver arricchito la città di Peschiera 
Borromeo di arte, cultura e intratte-
nimento per oltre 5 anni. Per i pros-
simi 6 anni la volontà del Consiglio 
comunale era di creare un rapporto 

più profondo e radicato nel tessuto 
cittadino, proponendo, quindi, con-
tratto di co-progettazione come già 
attivato per l’affidamento della Scuola 
Civica di Musica G. Prina.  In questo 
caso, però, la commissione giudica-

trice della procedura composta da 
tecnici della materia non ha ritenuto 
sufficiente la proposta di Oltheatre 
che non ha quindi raggiunto il pun-
teggio minimo stabilito. Gli obiettivi 
minimi non raggiunti riguardano, fra 
gli altri, i nuovi elementi di apertura 
al confronto insiti nello strumento 
di co-progettazione. La novità della 
co-progettazione avrebbe previsto un 
serio e profondo dialogo fra Ammi-

nistrazione, Concessionario e Città 
per costruire insieme una proposta 
culturale inclusiva. Siamo quindi 
rammaricati che le risorse come l’uso 
gratuito del nostro teatro, il pagamen-
to delle utenze a carico dell’ammini-
strazione e, soprattutto, il contributo 
di quasi 200.000 Euro in 6 anni, non 
abbiano oggi un assegnatario».
L’amministrazione sta valutando al-
ternative.

Il progetto Oltheatre saluta il te-
atro cittadino dopo «un viaggio 
lungo sei anni, in cui abbiamo in-

vestito risorse, emozioni, passione e 
tempo, tantissimo tempo. Per la città 
abbiamo voluto creare un luogo ca-
pace innanzitutto di accogliere tutti 
e siamo certi di esserci riusciti grazie 
a voi, pubblico, artisti, organizzatori, 
collaboratori che avete contribuito 
con il vostro entusiasmo a rendere 
un vecchio cinema teatro comunale, 
“Oltheatre”» fa sapere Oltre genera-
zioni ETS in una lettera aperta.

«Vogliamo che sappiate che ci abbia-
mo messo l’anima; anche quando il 
teatro, in tutta Italia, sembrava dato 
per spacciato. Durante la Pandemia 
ci siamo chiusi nel nostro spazio 
d’arte per trovare un nuovo modo di 
avvicinarci a voi, al nostro pubblico. 
Questo era il solo obiettivo. Attual-
mente l’Amministrazione Comunale 
è istituzionalmente responsabile del-
le attività di interesse generale e della 
struttura, che da oggi resta chiusa al 
pubblico. Ci auguriamo che le Istitu-
zioni locali possano presto progetta-

re nuovi interventi di miglioramento 
e messa in sicurezza del De Sica, per 
proseguire con attività educative e 
culturali capaci di non far spegnere 
la scintilla che abbiamo visto in gio-

vani e meno giovani di questa città» 
si legge nella lettera, che prosegue: 
«Per noi di Oltre Generazioni è tem-
po di andare altrove e sperimentare. 
Sono infatti partiti i laboratori per 
la promozione dell’educazione alla 
teatralità e la formazione delle arti 
performative presso il Centro Po-
lifunzionale Sandro Pertini. A bre-
ve prenderà il via il progetto GenZ 
Acting.
La lettera completa è pubblicata sul sito 
oltheatre.it. Per restare aggiornati sulle 
attività oltregenerazioni.it.

BREVI
Halloween al circo

Il Piccolo Circo dei Sogni presenta Hal-
loween Circus - La notte della soprav-
vivenza con artisti internazionali. Lo 

spettacolo, della durata di quasi 2 ore 
(con una pausa di 15 minuti), si terrà  alle 
17.00 e alle 20.00. I biglietti sono dispo-
nibili in prevendita al numero di telefono 
331/6522892.

Seconda vita agli alberi

In seguito ai nubifragi che hanno colpito la 
città il 24 e il 25 luglio scorsi, numerose 
piante sono state danneggiate e abbattu-

te. Il Comune di Peschiera Borromeo ha de-
ciso di offrire il legno delle piante abbattute 
a titolo gratuito per creare opere d’arte o 
contribuendo a impreziosire il nostro terri-
torio. Tutti i dettagli nell’avviso pubblico su 
www.comune.peschieraborromeo.mi.it.

Consiglio comunale

Il Consiglio comunale è convocato per 
mercoledì 25 ottobre alle 20.00 nella sala 
consiliare in municipio. L’ordine del giorno 

completo è pubblicato sul sito www.comu-
ne.peschieraborromeo.mi.it. La seduta può 
essere seguita in streaming sul canale You-
Tube del Comune di Peschiera Borromeo.

Aritmie Perfette è il libro 
d’esordio di Domenico Sessa

Aritmie Perfette è 
il libro d’esordio 
di Domenico 

Sessa, una silloge poe-
tica in bilico tra passato 
e presente. L’autore of-
fre una raccolta di suoi 
componimenti come un 
vademecum tra i senti-
menti...visti e vissuti at-
traverso i suoi occhi.
Tra le poesie è facile tro-
vare richiami al passato 
classico che ha carat-
terizzato i suoi studi, ma anche alla 
poesia contemporanea ed in partico-
lar modo alle poetesse tanto care alla 

sua penna. La sua è una 
poesia legata alle radi-
ci della sua terra e della 
sua famiglia ma è anche 
una costante riflessione 
dell’anima che si immer-
ge nella natura e nelle 
vite altrui. Sessa si de-
finisce un vile parolaio, 
ama giocare con le rime 
e le figure retoriche, ama 
nascondere tra i suoi 
versi continui richiami al 
mito, alla storia e ai poeti 

che più ama. Il libro sarà presentato il 
28 ottobre alle 18.00 in biblioteca. Per 
informazioni dsapoetry@libero.it



https://www.boscoimmobiliare.com/
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Presentazioni pubbliche della variante generale al PGT

Gli Aforismi Esistenziali di Stefano Chiesa raccolti in un libro

Contributi a rimborso 
delle attività estive 2023

L’amministrazione comunale ha 
avviato il processo di redazione 
della Variante Generale al Pia-

no di Governo del Territorio.
«Il nuovo PGT avrà il compito di 
definire le strategie di sviluppo della 
Città e la sua redazione rappresenta 
quindi un’occasione per la valoriz-
zazione delle risorse economiche, 
storiche e ambientali del territorio. 
L’Amministrazione comunale inten-
de avviare il percorso partecipativo 
che accompagnerà il lungo processo 

di redazione della Variante al PGT, 
che sarà caratterizzato dal coinvol-
gimento di tutti i cittadini, oltre ai 
soggetti economici che vivono la 
Città, finalizzato ad arricchire le co-
noscenza a disposizione dei tecnici e 
del decisore politico con il punto di 
vista di chi vive e lavora sul territo-
rio, per definire criticità, esigenze e 
bisogni. Tutti i cittadini sono invitati 
a partecipare e a dare il proprio con-
tributo» avvisa il Comune di Mele-
gnano ricordando le prossime due 

presentazioni pubbliche: mercoledì 
25 ottobre alle 21.00 nella sede del 
Parco delle Noci per la zona Ovest 
(quartieri Oltre ferrovia, viale Re-
pubblica, Cipes e cascina Bertarella);  
lunedì 30 ottobre alle e 21.00 al bar 
Incontro (angolo via Verdi-via Mon-
ti) per la zona zona Est (quartieri 
Montorfano, Carmine e Pallavicina).
Maggiori informazioni sul PGT e sul 
percorso partecipativo avviato sono 
disponibili sul sito pgtmelegnano.al-
tervista.org.

Il giovane scrittore, filoso-
fo, pianista e poeta Stefa-
no Chiesa (classe 1990) 

ha appena realizzato l’opera 
“Aforismi esistenziali” (“Edi-
zioni Helicon”), nella presti-
giosa collana “Organze”, di-
retta dall’illustre Cav. Marina 
Pratici, con una prefazione di 
altissimi livelli, a cura della 
Dott.ssa Cristiana Vettori. 
Il sottotitolo del libro com-
prende i seguenti termini: 
“vita e morte, amore, arte, 
pianoforte”. L’autore dichia-
ra espressamente di essere 

partito - come premesse 
dall’“Esistenzialismo” di 
Sartre e Jaspers. Se, nei loro 
scritti, questi intellettuali 

hanno messo in luce le sof-
ferenze e le negatività della 
vita, Stefano Chiesa tenta 
- con i suoi 174 Aforismi 
- di trovare un “antidoto” 
alla crudezza che la stessa ci 
pone innanzi; e lo fa, confe-
rendo massima dignità alle 
arti (pittura e scultura, in 
particolare) ed alla musica 
del pianoforte. Gli aspetti 
appena elencati sono realtà 
alle quali Chiesa approda, 
sulla base delle premesse dei 
pensatori sopracitati e -se-
condo quanto viene affer-

mato nella Prefazione- rap-
presentano una modalità di 
espressione aforistica, capa-
ce di dare vita ad un’“alter-
nativa” al nichilismo impe-
rante che, dal Novecento, si 
è protratto fino ad oggi. 
In tal senso, il presente libro 
è un elogio della bellezza, 
intesa sia in senso contem-
plativo, sia secondo un ap-
proccio passionale. Una 
continua ricerca di amore 
caratterizza il testo, che si 
configura, in definitiva, 
come desiderio di speranza 

e “fiducia” in ciò che le arti 
e la musica del pianoforte 
ci possono offrire. Stefano 
Chiesa ha pubblicato un 
romanzo, due sillogi e tre 
saggi. Ha ottenuto 41 rico-
noscimenti letterari, (tra cui 
15 finali e 3 primi premi), in 
oltre 15 Premi, nazionali ed 
internazionali (dal 2020 ad 
oggi). Ha tenuto tre confe-
renze presso la “Casa della 
Cultura” di Milano (2020, 
2022, 2023) e ha lavorato 
per diverse testate online 
(dal 2019 ad oggi).

L’amministrazione comunale eroga i fondi nazionali de-
stinati all’attività socio-educative a favore dei minori a 
tutte le famiglie che hanno aderito ai centri estivi 2023. 

Fino al 30 novembre sarà possibile presentare domanda per 
l’erogazione di contributi a rimborso per la partecipazione alle 
attività estive organizzate dal comune di Melegnano e da enti 
gestori diversi. 
Il contributo è di 99 euro a settimana fino ad esaurimento delle 
risorse disponibili (circa 20.000 euro).
La domanda è disponibile sul sito del Comune e dovrà essere 
consegnata all’indirizzo mail: contributoattivitaestive@comu-
ne.melegnano.mi.it  
Per informazioni www.comune.melegnano.mi.it/it/news/con-

BREVI
Accensione riscaldamento

Il Comune di Melegnano avvisa i cittadini che, a se-
guito dell’ordinanza sindacale 67 del 12 ottobre, 
l’accensione degli impianti di riscaldamento sul 

territorio comunale, è stata posticipata al 22 ottobre

Consiglio comunale

Il consiglio comunale è convocato nella sala con-
siliare per venerdì 27 ottobre alle 20.45 (in caso 
di mancanza del numero legale, in seconda con-

vocazione, lunedì 30 ottobre ore 20.45). L’ordine 
del giorno è disponibile su www.comune.melegnano.

mi.it. Diretta streaming su www.magnetofono.it/stre-
aming/melegnano.

Campagna antinfluenzale

Grazie alla collaborazione tra l’assessorato ai 
Servizi Sociali, ASST Melegnano Martesana e i 
volontari delle associazioni, è iniziata la campa-

gna antinfluenzale nei weekend fino al 12 novembre. 
Sarà possibile vaccinarsi presso il Consultorio (via 
Pertini,1) sabato 28 e domenica 29 ottobre, 4, 5, 
11 e 12 novembre dalle 10.00 alle 15.00. Le vacci-
nazioni antinfluenzali sono erogate dai medici di Me-
dicina Generale che hanno aderito alla campagna.

www.bellonionoranzefunebri.it
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“Encantos de España” narra la tradizione gitana del flamenco

La Pace dei 700 studenti delle scuole “Sarti” e “Dezza”

La bellezza della danza in strada

È la Spagna protagonista dello 
spettacolo “Encantos de España” 
organizzato dalla Associazione 

Culturale Belpensiero nella Cascina 
Dedè, in occasione della Sagra di Dre-
sano. La “bailarina de flamenco” Ro-
sanna Galli, accompagnata da Eracle 
Dodoros, al cajon, e Luciano Passoni 
alla regia audio, ha portato sul palco 
i classici della danza spagnola e della 
tradizione flamenca, da El Vito a So-
leares alla Danza Aragonese della Car-
men Suite nr. 1. la storia del flamenco, 
delle nacchere, dei gitani e di Federico 

Garcia Lorca sono stati raccontati al 
pubblico attraverso le letture di Chan-

tal Resconi, Viviana Mastrone, Simone 
Bizzarri e Piero Garinei. Il flamenco è 
probabilmente il genere musicale em-
blematico di questa funzione di veico-
lo e memoria di una cultura e di una 
tradizione, quella di un popolo noma-
de, i gitanos, che durante le loro mi-
grazioni hanno attraversato il Medio 
Oriente e il Mediterraneo lasciando 
tracce, ma anche arricchendo la loro 
cultura conferendo alla loro musica 
un carattere di universalità. Dagli stra-
ti più umili, ma orgogliosi, di questo 
popolo alle piazze e nelle corti dei po-

tenti, la musica e la danza diventano 
elementi di sopravvivenza, mischian-
do in sé le peculiarità di diverse cul-
ture musicali. L’Accademia Reale Spa-
gnola definisce il flamenco l’insieme 
delle forze espressive della tradizione 
musicale e coreutica gitano-andaluza, 
popolo quest’ultimo che ha fatto di 
questo il segno della propria identità 
culturale, per questo nel 2010 questa 
danza è entrata nella lista ufficiale delle 
Arti Universali da salvaguardare come 
“Patrimonio Culturale Immateriale 
dell’Umanità dell’Unesco”.  

Pace è il grido che diventa un can-
to gioioso e sereno per invocare 
e ribadire il ripudio alla guerra 

come soluzione di controversie tra po-
poli. A farlo sono gli oltre 700 bambini 
delle scuole primarie melegnanesi “Te-
resa Sarti” di viale Lazio e “Giuseppe 
Dezza” di via Cadorna, accompagnati 
dalle rispettive insegnanti e dalle diri-
genti scolastiche Giordana Mercuriali 
e Laura Cusinato, impegnati nel Gi-
rotondo della Pace, un’idea proposta 
mesi addietro dall’ex sindaco Rodolfo 
Bertoli e mai come in questo momen-
to drammaticamente attuale. A farsi 

carico dell’organizzazione dell’evento è 
l’Associazione Rocca Brivio, con l’ausi-
lio dei suoi volontari e della Protezione 
Civile di San Giuliano Milanese, che ha 
ospitato i partecipanti, accolti dal saluto 
del presidente Luigi Ventura. Il corteo 
multicolore dei bambini si è incammi-
nato dalle rispettive scuole per snodar-
si lungo il Sentiero dei Giganti in una 
giornata dove anche il clima ha dato il 
suo contributo di benessere favorendo 
l’invasione di visi sorridenti che hanno 
riempito il cortile del maniero dove, il 
sindaco Vito Bellomo, accompagnato 
dall’assessore Serena Mazza, si è rivolto 

ai presenti con parole di auspicio e spe-
ranza per generazioni future che siano 
costruttrici di un mondo senza conflitti. 
Il prato laterale è poi diventato un’isola 

di Pace dove le tracce di due cerchi con-
centrici e di una colomba, il tutto ispi-
rato ad un celebre disegno di Picasso, 
hanno dato il via al momento più sug-
gestivo della giornata. Mano nella mano 
i cerchi si sono trasformati in altrettanti 
girotondi con quello più interno che si 
è poi sciolto per disegnare la colomba 
ambasciatrice del messaggio universa-
le, mentre risuonava un canto voluto e 
sentito: Pace, pace, pace, parole rivolte a 
tutti e invocate a gran voce affinché non 
si disperdano nel vuoto tra cielo e terra 
ma rimangano scolpite nel cuore, nella 
mente e nell’animo di tutte le genti.

Il ballo, la gen-
te e la strada: 
l’essenza della 

danza popolare 
nell’evento orga-
nizzato da Clu-
b3A e patrocinato 
dal Comune di 
Vizzolo Preda-
bissi in occasione 
della sagra patro-
nale con protagonisti le danze, i costumi ed i colori dei ballerini del gruppo We 
Folk, la musica del trio Alza Trad e Rosanna Galli.

BREVI
Torna l’emeroteca

In biblioteca è stato riattivato il servizio 
di emeroteca con 4 testate cartacee in 
abbonamento; è attivo negli orari di 

apertura: martedì dalle 14.30 alle 18.30 
e dal mercoledì al sabato dalle 10.00 alle 
18.30. Con la tessera, che si può ottenere 
gratuitamente, si possono anche consulta-
re giornali e riviste specialistiche sul Mlol, 
la biblioteca digitale. 

Streghe in biblioteca

Festa di Halloween in biblioteca dedi-
cata ai bimbi di 6-7 anni alle 17.00 e 
ai bambini di 8-10 anni alle 17.30. In-

gresso libero con posti limitati: prenotazio-
ne obbligatoria a melegnanobiblioteca@
gmail.com o 329/2107746.

Tour pauroso 
al Castello Mediceo

Il Comune di Melegnano in collaborazione 
con GioAcademy organizza la "Notte di 
Halloween" al Castello Mediceo. Dome-

nica 29 ottobre dalle 16.00 alle 18.00 è 
previsto un percorso pauroso nel castello 
con truccabimbi, Mago Guglielmo Wilson, 
musica, balli e sfilate. Evento gratuito con 
prenotazione necessaria al 393/7106994 
(solo messaggi Whatsapp).

www.lasanitariamelegnano.it


https://www.grittienergia.it/
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Mapei tra i migliori datori di lavoro a livello globale

Happy smile day allo Studio Tadini

Mapei è tra i World’s Best Employers, la clas-
sifica stilata da Forbes in collaborazione 
con Statista che prende in esame 700 azien-

de valutate da 170.000 lavoratori di oltre 50 Paesi, per 
determinare quali eccellano in termini di impatto e 
immagine aziendale, sviluppo dei talenti, parità di 
genere e responsabilità sociale. Mapei, insieme con 
altre 13 aziende italiane presenti nella classifica, vie-
ne premiata dagli intervistati come campione dell’ec-
cellenza made in Italy in tutto il mondo.
«Con 102 consociate in 57 Paesi e 90 stabilimenti 

produttivi in 35 nazioni, il gruppo Mapei impie-
ga quasi 12.000 dipendenti in tutto il mondo. Una 
squadra vincente – commenta Giuseppe Castelli, 
direttore risorse umane gruppo Mapei – che con-
divide valori come l’impegno, la passione la ricerca 
dell’eccellenza a livello globale. La qualità delle po-
litiche e delle iniziative messe in atto nella gestione 
delle persone sono per noi elementi di fondamentale 
importanza, perché siamo convinti che anche da qui 
passi un impegno concreto per la sostenibilità, inte-
sa come sviluppo delle comunità in cui operiamo».

Sabato 28 ottobre sarà Happy 
Smile Day allo Studio dentisti-
co Tadini.

In occasione del mese della preven-
zione in collaborazione con Menta-
dent, la dottoressa Francesca Tadini 
specialista in ortodonzia e odonto-
iatria pediatrica, eseguirà visite di 
controllo a bambini e ragazzi fino 
ai 14 anni; le dottoresse Laura Faen-

za e Letizia Galli, igieniste dentali, 
insegneranno le tecniche per una 
corretta igiene orale e forniranno 
utili consigli per una sana alimen-
tazione. La giornata è gratuita ed 
ogni partecipante riceverà un pic-
colo omaggio. È richiesta la pre-
notazione ai numeri 02/90660515 
e 380/7992528, ai quali è possibile 
richiedere informazioni.

BREVI
Inaugurata la sede 
di AmoMediglia

La sede dell’associazione AmoMediglia, in via 
Parri 1, è stata inaugurata. Il presidente Simone 
Baboni ha tenuto un discorso significativo alla 

presenza del Sindaco Gianni Fabiano, della Giunta e 
della famiglia Brugnatelli. La realtà ha trovato spa-
zio nella Vecchia Farmacia Brugnatelli che ha fatto la 
storia della frazione e da generazioni cura i cittadini 
medigliesi. Il dottor Giuliano Brugnatelli ha donato 
all’Associazione questa struttura e la targa della 
sede è stata creata proprio in memoria dei coniugi 
Filippo e Alda Brugnatelli.

Torna l’iniziativa
“Commercio sotto casa”

Sull’onda degli ottimi risultati ottenuti con il ban-
do del commercio, parte un nuovo format che 
vuole valorizzare  e far conoscere gli esercizi di 

vicinato medigliesi con video pubblicati sulla pagina 
Facebook del Comune. Chi volesse partecipare a que-
sto progetto "Commercio sotto casa, è come essere a 
casa" può contattare l’assessore scrivendo a a.bon-
fanti@comune.mediglia.mi.it.
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Marcello Galloni nuovo comandante della Polizia locale

Cresce il patrimonio librario

Esteso l’orario di apertura del cimitero

Playground al Parco San Tarcisio

Marcello Galloni è il 
nuovo comandante 
di Polizia Locale del-

la Città di Paullo: dopo il per-
corso di selezione svolto negli 
scorsi mesi è stato individuato 
il professionista con un’espe-
rienza di circa 16 anni in PL.
«La scelta dell’amministra-
zione – dichiara il sindaco di 
Paullo Federico Lorenzini – è 
ricaduta su una figura di am-
pia esperienza che potrà dare 
impulso alla riorganizzazione 
dei servizi di Polizia Locale. 
Siamo certi che con la guida di 
Galloni il corpo di Polizia Lo-

cale potrà assolvere al meglio 
la richiesta di controllo del 
territorio per la prevenzione e 
per la repressione tempestiva 
di ogni forma di illecito e rea-

to, in collaborazione con tutte 
le forze dell’ordine».
Il primo cittadino e tutta l’am-
ministrazione vogliono rin-
graziare il Comandante Pie-
rantonio Spelta per l’operato 
di questi mesi. Il Comandante 
Spelta ha messo a disposizione 
del Comando di Paullo la sua 
quarantennale esperienza e ha 
svolto il ruolo di Comandante 
a titolo gratuito, poiché lavo-
ratore pubblico in quiescenza, 
durante tutte le fasi di sele-
zione compiute dall’ammini-
strazione.  «Siamo grati al Co-
mandante Spelta – sottolinea 

Massimiliano Consolati, asses-
sore alla Polizia locale e sicu-
rezza – per tutto quello che ha 
fatto e per i consigli e gli inse-
gnamenti che ha saputo dare a 
tutti, Agenti e Amministratori. 
Sono stato fortunato ad avere 
la possibilità di collaborare con 
una persona come Spelta, gra-
zie Comandante. Infine, faccio 
i miei migliori auguri di buon 
lavoro al Comandante Galloni, 
certo che sapremo collaborare 
in modo proficuo per raggiun-
gere gli obiettivi prefissati». 

«Ringrazio l’Amministrazione 
della Città di Paullo – com-
menta il Comandante Marcel-
lo Galloni – per avermi con-
cesso la fiducia per proseguire 
la gestione ed organizzazione 
del Corpo di Polizia Loca-
le che è motivo di orgoglio 
personale ed energia per rag-
giungere gli obiettivi dell’am-
ministrazione, cercando di 
dare aiuto alla cittadinanza 
nel rispetto delle regole quale 
punto fermo da cui discende 
il nostro lavoro quotidiano».

Anche quest’anno il Co-
mune di Paullo si è ag-
giudicato un contributo 

di oltre 8.000 euro per imple-
mentare l’offerta libraria della 
biblioteca. Le risorse sono ero-
gate dal Ministero della Cultura 
alle biblioteche che vantano un 

patrimonio superiore ai 20.000 
volumi, ed è la cifra massima 
che ogni Comune può otte-
nere e che, nel caso specifico 
paullese, va ad aggiungersi agli 
importi già erogati nel 2021 e 
nel 2022, per un totale di quasi 
27.000 euro. Come ogni anno i 

cittadini sono invitati a parte-
cipare per dare il proprio con-
tributo per l’acquisto dei nuovi 
libri e permettendo di spaziare 
i temi e i generi custoditi nella 
nostra biblioteca. Per rispon-
dere al questionario visitare la 
pagina shorturl.at/dfR19.

Il Comune di Paullo ha 
annunciato che, in occa-
sione della commemo-

razione dei defunti, il Cimi-
tero offrirà un orario esteso 
per consentire a familiari e 
amici di effettuare le visite.

Dal 28 ottobre al 3 novem-
bre, il cimitero sarà aperto 
con orario continuato dal-
le 9.00 alle 17.00, offrendo 
un’opportunità flessibile 
per coloro che desiderano 
rendere omaggio ai propri 

cari defunti. In particola-
re, anche lunedì 30 ottobre 
il campo santo sarà aperto 
per l’intera giornata dalle 
9.00 alle 17.00 ampliando 
ulteriormente l’orario di 
apertura.

Il nuovo Playground al Parco San Tarcisio è 
un’opera importante pensata per i giovani e 
non solo che hanno a disposizione un cam-

po professionale per fare sport all’aria aperta.
L’opera è costata circa 130.00 euro, per metà 
provenienti da finanziamenti esterni alle casse 
comunali. Come previsto dall’idea progettuale, 
si sono attivate dopo l’inaugurazione le prime 

collaborazioni con le realtà del territorio per il 
suo utilizzo e per il suo uso corretto.
Per prenotare il campo basta rivolgersi al vi-
cino Madera Cafè Paullo (tra i collaboratori), 
mostrando il proprio documento di identità e 
ricevendo le chiavi fino a 2 ore e che dovranno 
poi essere restituite. Qualora non fosse richie-
sto da altri, il tempo può essere prolungato.

https://redemagnimarmi.it/
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Attive le limitazioni di Regione Lombardia sui veicoli inquinanti

Novità su orari di accensione 
e temperatura riscaldamento

Regione Lombardia ha 
introdotto ulteriori 
disposizioni sulle li-

mitazioni nella circolazione 
dei veicoli inquinanti, con 
l’obiettivo di consentire il 
rientro dei valori per le pol-
veri sottili nei limiti fissati 
dalle normative europee e 
statali.
Oltre alle limitazioni alla 
circolazione già in vigore 

per i veicoli a benzina euro 
0 e 1 e diesel euro da 0 a 3, 
dal 1° ottobre è stata estesa 
a tutto l’anno quella dei vei-
coli Euro 4 diesel (anche se 
dotati di FAP) nei Comuni 
di Fascia 1 e nei Comuni 
con più di 30.000 abitanti di 
Fascia 2, tra i quali San Giu-
liano Milanese.
Le indicazioni sono attive da 
lunedì a venerdì (esclusi fe-

stivi infrasettimanali), dalle 
7.30 alle 19.30.
Inoltre, dal 1° aprile 2024, 
è prevista la limitazione dei 
veicoli Euro 0 e 1 GPL e me-
tano nei Comuni di Fascia 1 e 
2 tutto l’anno.
Per andare incontro agli au-
tomobilisti che stanno ri-
scontrando limitazioni alla 
circolazione, dal 2019 è attivo 
il progetto MoVe-In (Moni-

toraggio Veicoli Inquinanti).
Il progetto MoVe-In prevede 
la possibilità di avvalersi di 
una “deroga chilometrica”, 
misurabile e controllabile  
che permette di poter percor-
rere quando si vuole un nu-
mero di chilometri prefissato 
in base alla categoria e alla 
classe emissiva del veicolo, 
fino al termine dell’anno di 
adesione o all’esaurimento 

dei chilometri assegnati. Se 
i chilometri assegnati termi-
nano prima dell’anno non 
sarà più possibile utilizzare il 
veicolo, nelle aree soggette a 
limitazione, fino alla scaden-
za dell’anno.
Tutte le informazioni e la 
procedura per poter aderire 
sono disponibili sulla web 
application www.movein.re-
gione.lombardia.it.

Taglio del nastro per il nuovo centro medico 
CMP Centro Medico Polidiagnostico. All’i-
naugurazione degli spazi di via Roma 41 

erano presenti il sindaco di San Giuliano Milanese 
Marco Segala, l'amministratore delegato Daniele 
Spinelli e il direttore generale Davide Parasiliti.
La struttura fa parte di I-Medical Center Group, il 
gruppo di strutture private che operano in ambito 
sanitario fornendo servizi di alto livello, grazie a 
metodologie avanzate e ad uno staff di professioni-
sti specializzati che garantiscono ai pazienti un ele-
vata qualità in ogni singola prestazione.
Le due recenti aperture, CMP città di Lodi e CMP 
città di San Giuliano Milanese, si aggiungono alle 
strutture già attive di Milano Corso Lodi, Siziano, 
Cerro al Lambro e Melegnano; il Gruppo I-Medical 
Center raggiunge così quota 6 strutture sul territo-
rio della Lombardia.

Nel centro di San Giuliano Milanese si possono 
prenotare prestazioni in campo medico per radio-
logia e diagnostica avanzata, visite specialistiche, 
fisioterapia e odontoiatria. La struttura è aperta 
da lunedì a venerdì dalle 8.00 alle 20.00 e sabato 
dalle 9.00 alle 18.00. Per contattare CMP è possi-

bile telefonare al numero 02/87186053, scrivere 
a 349/4582904 (WhatsApp) o inviare una email 
all’indirizzo info@cmpsangiuliano.it. Tutti i detta-
gli su cmpsangiuliano.it.
Informazioni sulle attività dei centri su www.i-me-
dicalgroup.it/i-centri.

Il Sindaco ha emesso un'or-
dinanza che dispone la 
riduzione del periodo di 

funzionamento per un mas-
simo di 13 ore giornaliere 
compresa tra le 5 e le 23 e la 
riduzione di 1°C della tem-
peratura. L'ordinanza n.40 
del 13 ottobre è pubblicata su 
tinyurl.com/yyh8ypnh.

BREVI
Dote scuola merito

C’è tempo fino al 23 novembre per per 
richiedere il contributo Dote Scuola 
2023/2024 – componente Merito a.s. 

2022/2023. Il contributo premia e valorizza 
gli studenti che si sono distinti negli studi in-
dipendentemente dal valore Isee. Domande 
solo attraverso il portale "Bandi online" di 
Regione Lombardia. Per informazioni tinyurl.
com/549wpyxy o tinyurl.com/4phbftsw.

Bando Nidi gratis

La domanda di contributo al bando 
Nidi Gratisi può essere presentata 
esclusivamente online attraverso il 

sistema informativo Bandi On Line (www.
bandi.regione.lombardia.it) entro le 
20.00 di venerdì 17 novembre e comun-
que fino ad esaurimento delle risorse 
stanziate. Tutte le indicazioni su tinyurl.
com/4rp67w8m.

Consiglio comunale

Il consiglio comunale è convocato nella 
sala consiliare per giovedì 26 e venerdì 
27 ottobre alle 21.00. L’ordine del gior-

no è disponibile su www.sangiulianonline.it. 
Diretta streaming su collegandosi al nuovo 
portale ConsigliCloud del Comune di San 
Giuliano Milanese. 

Inaugurato il nuovo Centro Medico Polidiagnostico

https://www.duepiarredamenti.it/


https://www.ninicar.it/
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La storia dei cimiteri per animali domestici

Case popolari: domande entro 
il 31 ottobre per accedere al bando

Il Fido Custode ci raccon-
ta una storia "curiosa": la 
storia dei cimiteri per ani-

mali domestici, un'antica tra-
dizione di commemorazione. 
«Questi luoghi speciali – spie-
ga Il Fido Custode – hanno 
una tradizione antica e pro-
fonda di commemorazione 
degli amici a quattro zampe. 
I cimiteri per animali dome-
stici non sono una novità. Il 
primo cimitero per animali 
domestici documentato risa-
le al 1896 a Hyde Park, Lon-
dra. Chiamato "Il Cimitero 
degli Animali Domestici del 
Povero Amico," questo luogo 

fu creato per onorare gli ani-
mali domestici dei londinesi. 
Questi cimiteri sono diven-
tati simboli di amore eterno 

per gli animali domestici. Le 
lapidi, le sculture e i memo-
riali testimoniano l'affetto e 
il rispetto che le persone pro-

vano per i loro amici pelosi».
«I cimiteri per animali dome-
stici forniscono un luogo di 
consolazione e riflessione per 
coloro che affrontano la per-
dita di un animale domestico. 
Sono spazi dove le persone 
possono condividere il loro 
dolore e onorare la memoria 
dei loro amici pelosi. Molte 
di queste aree sono state pro-
gettate per armonizzarsi con 
la natura circostante. Questo 
crea un ambiente di tranquil-
lità e bellezza naturale che è 
particolarmente adatto per la 
contemplazione. Oggi, i ci-

miteri per animali domestici 
offrono una varietà di servizi, 
tra cui la cremazione, le se-
polture, e la possibilità di me-
moriali personalizzati. Questi 
luoghi continuano a evolversi 
per soddisfare le esigenze delle 
famiglie moderne» sottolinea 
Il Fido Custode, che conclude: 
«Nonostante il passare degli 
anni, la tradizione dei cimiteri 
per animali domestici vive an-
cora. Rappresentano un tribu-
to duraturo all'amore e alla fe-
deltà dei nostri amici pelosi».
Per saperne di più www.face-
book.com/ilfidocustode.

Il bando per l’assegnazione degli alloggi abi-
tativi pubblici nei comuni del distretto Sud 
Est Milano, tra i quali San Giuliano Milane-

se, è ancora aperto: le domande devono essere 
presentate, utilizzando esclusivamente la piatta-
forma informatica regionale, entro il 31 ottobre.
Per ricevere assistenza per la presentazione della 
domanda, per i soli residenti nel Comune di San 
Giuliano Milanese, è stata attivata una conven-
zione con CAF UCI (solo con appuntamento) in 

via A. Vespucci 11 dal lunedì al venerdì dalle 9.30 
alle 12.00 e dalle 15.30 alle 18.00 (02/39622284, 
sangiulianocaf@gmail.com) e il CAF UCI Zo-
nale di San Giuliano 2 – Patronato SG in via 
Roma 30 dal lunedì al venerdì dalle 9.30 alle 
13.30 e dalle 15.00 alle 18.00, sabato dalle 9.30 
alle 13.30 (389/4777222, 02/98241936).
Per consultare il bando, i requisiti e le altre 
informazioni visitare la pagina tinyurl.com/
yxc5udz4.

BREVI
Soggiorno invernale terza età

Il Comune di San Giuliano Milanese, in collaborazione con AUSER, 
organizza nel mese di gennaio 2024 i soggiorni invernali per i 
nostri anziani. Per saperne di più è possibile partecipare all'in-

contro che si terrà martedì 24 ottobre alle 14.30 in sala consiliare.

Avviso defibrillatori rimossi

Il Comune di San Giuliano Milanese avvisa la cittadinanza che i due 
defibrillatori esterni posizionati al Parco Nord e Parco La Campa-
gnetta sono stati momentaneamente rimossi per il ripristino delle 

teche. L’ente informa che saranno riposizionati appena possibile.

www.elveziaservizifunebri.it
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Sicurezza: il centro destra avvia la raccolta firme

Un weekend per Sestoween

Ultimi giorni per il ritiro dei kit

Le forze politiche di centrodestra, unitamente 
alla lista civica hanno dato il via ad una peti-
zione popolare con la raccolta firme nei mer-

cati cittadini, nelle attività commerciali che aderi-
ranno e nei luoghi di aggregazione della città per 
richiedere al Prefetto di Milano e al Questore di 
Milano azioni a favore della sicurezza.
Tra le richieste maggior numero di militari per la 
Tenenza di San Giuliano Milanese, così da avere al-
meno due auto sul territorio specialmente nelle ore 
serali e notturne; repressione seria e capillare delle 
aree dove è presente lo spaccio di sostanze stupe-
facenti; allontanamento dei clandestini, oggetto di 
foglio di via e più volte denunciati; presenza dell’E-

sercito Italiano, c.d. Operazione Strade Sicure, per 
presidiare punti di particolare criticità (si pensi ad 

esempio alle diverse ordinanze sindacali emesse nei 
confronti degli esercizi commerciali); realizzazione 
di un commissariato di Polizia dello Stato a presidio 
dell’area del Sud Est Milano.
«La petizione popolare, rivolta a tutti i cittadini 
sangiulianesi e agli operatori commerciali che vivo-
no la nostra città, intende valorizzare gli sforzi che 
l’Amministrazione Comunale ha compiuto in que-
sti anni, con l’incremento dell’organico della Polizia 
Locale e l’ampliamento dell’orario di servizio, ma 
richiede una maggiore attenzione dagli organi de-
putati all’ordine pubblico a alla sicurezza pubblica, 
soprattutto nelle ore tardo pomeridiane e notturne» 
commenta il centrodestra.

Il Comitato Genitori Tobagi orga-
nizza, con il contributo del Co-
mune, l’ormai consueta iniziativa a 

tema Halloween, dedicata agli studenti 
della scuola secondaria di primo grado 
e della scuola primaria e loro famiglie.
Gli appuntamenti sono in program-
ma per sabato 28 ottobre in esclusiva 
per i ragazzi della scuola seconda-
ria di primo grado Belgioioso di via 
Bezzecca; e domenica 29 ottobre per 
tutti gli studenti della scuola primaria 
e alle loro famiglie, con priorità agli 
iscritti alla scuole di via Bezzecca.
Le due iniziative comprendono ape-
ricena e intrattenimento e si svolge-
ranno, dalle 18.00 alle 22.00, presso la 
palestra, ma anche l’atrio e il giardino 
della scuola di via Bezzecca di Sesto 
Ulteriano.
I posti sono limitati: per partecipare è 
necessario prenotare l’ingresso per sa-
bato all’indirizzo bit.ly/45JvzmG, per 
domenica su bit.ly/46Z95z8.

Dal 1° novembre sarà possibi-
le esporre i rifiuti solo con le 
nuove attrezzature (cassonetti 

e sacchi codificati).
«Se i nostri scarti vengono gettati in 
maniera indifferenziata in un unico 
contenitore, non possono essere rici-
clati e finiscono per provocare inqui-
namento, con costi molto elevati per 
lo smaltimento. L’Amministrazione 
crede fortemente in questo progetto 
e si augura che, con la collaborazio-
ne di tutti, anche San Giuliano possa 
diventare una città sempre più attenta 
all’ambiente e al decoro urbano. In-
vito pertanto tutti coloro i quali non 
abbiano ritirato la nuova dotazione 
per raccolta differenziata a recarsi en-
tro fine mese presso gli ecosportelli: è 
un piccolo ma importante gesto per 
aiutare il nostro pianeta, partendo dal 
nostro Comune» commenta Alfio Ca-
tania, assessore all’Ambiente.
Devono ritirare la dotazione entro 
il 31 ottobre presso l’ecosportello le 
singole famiglie (nucleo familiare re-
sidente e non in condominio); le sin-
gole utenze non domestiche (uffici, 
agenzie, studi professionali, banche 

ed istituti di credito inseriti in contesti 
condominiali).
Gli ecosportelli sono al Centro di Rac-
colta di via Brianza (apertura martedì 
dalle 10.00 alle 13.00 e domenica dal-
le 9.00 alle 15.00); Sede Società Egea 
in via Tolstoj 59 (apertura mercoledì, 
giovedì e venerdì dalle 12.00 alle 19.00 
e sabato dalle 9.00 alle 15.00).
Tutti i dettagli sugli ecosportelli alla 
pagina tinyurl.com/mryn8ebr.

BREVI
Gruppo di lettura “LeggerMente”

Per gli appassionati di lettura torna il gruppo di lettura “LeggerMente”. Il prossimo ap-
puntamento è in programma mercoledì 25 ottobre alle 17.00 in biblioteca (piazza della 
Vittoria, 2) e prevede la discussione sul libro “Less” di Andrey Sean Greer. Per informa-

zioni scrivere a biblioteca.sangiulianomilanese@cubinrete.it o telefonare a 02/98207804.

Caccia al tesoro in biblioteca

La Biblioteca ha organizzato una Caccia al tesoro, che si svolgerà dal 4 al 14 novem-
bre. Per partecipare è necessario formare la propria squadra, compilare e consegna-
re il modulo di iscrizione entro il 28 ottobre.  In alternativa è anche possibile iscriversi 

direttamente in Biblioteca. Informazioni e modulo di iscrizione su tinyurl.com/2s72tv3x.
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Piano asfalti: si prosegue in via Jannozzi e via Leopardi

Case popolari: fino al 31 ottobre per presentare le domande

Qualità dell’aria: firmata l’ordinanza

Dopo aver completato gli in-
terventi lungo la via Emilia e 
in via Schuman, dal 23 al 31 

ottobre i lavori per il rifacimento del 
manto stradale si sposteranno lungo 
via Jannozzi e in via Leopardi.
La prima fase delle operazioni è in 
programma da lunedì 23 a merco-
ledì 25 ottobre lungo il tratto di via 
Jannozzi compreso tra via Alessan-
drini Galli e via Sergnano. Durante 
lo svolgimento dei lavori le fermate 

via Alessandrini Galli/via Cesare 
Battisti, via Jannozzi/via Sergnano 
direzione nord e via Jannozzi/via 
Sergnano direzione sud saranno so-
stituite da tre fermate temporanee 
lungo via Cesare Battisti; la viabili-
tà ordinaria lungo via Jannozzi sarà 
consentita solo in direzione sud; i 
veicoli che percorreranno via Ja-
nnozzi in direzione nord saranno 
costretti a svoltare a sinistra in via 
Alessandrini Galli; i veicoli che per-

correranno via Cesare Battisti in di-
rezione nord non potranno svoltare 
a destra in via Alessandrini Galli.

«La seconda fase delle operazioni – 
fa sapere il Comune di San Donato 
Milanese – invece, è in programma 
da giovedì 26 a martedì 31 ottobre 
lungo il tratto di via Leopardi com-
preso tra il rondò dell’Ospedale e 
piazza Malan. In questo caso, du-
rante lo svolgimento dei lavori (che 
avverranno in orario notturno) la 
viabilità sarà regolamentata da un 
senso unico alternato gestito da 
movieri».

Pubblicato il nuovo ban-
do per la raccolta delle 
domande per l’asse-

gnazione degli alloggi abita-
tivi pubblici (SAP) presenti 
nell’ambito territoriale del 
Distretto Sociale Sud Est Mi-
lano. Per candidarsi, i nuclei 
familiari interessati dovranno 
inoltrare una richiesta tramite 
il portale della Regione. Allo 
scadere della fase di raccolta 
delle domande, attiva fino al 
31 ottobre 2023, entro 5 gior-
ni dalla scadenza, gli enti pro-
prietari delle unità abitative 
formano e approvano le gra-
duatorie provvisorie, distinte 
per territorio comunale.

Per fare domanda servono 
SPID, indicatore ISEE (2023) 
e valore ISP indicato nell’at-
testazione ISEE (2023),  dati 
anagrafici e codici fiscali di 
tutti i componenti del nucleo 
familiare, eventuale certifica-
to di invalidità che indichi la 
percentuale di invalidità rico-
nosciuta, marca da bollo da 
16 euro (si utilizza il codice 
univoco presente sulla mar-

ca per l’annullo della stessa) 
o pagamento elettronico con 
carta di credito
Per effettuare la domanda 
visitare il sito www.servizia-
bitativi.servizirl.it/servizia-
bitativi.
Se la trasmissione è avvenuta 
correttamente e senza errori, 
il sistema rilascia un numero 
di protocollazione e l’ID del-
la domanda, dato necessario 
per consultare la posizione in 
graduatoria.
In caso di difficoltà, è pos-
sibile consultare il manuale 
realizzato dai tecnici dell’En-
te. Per i residenti a San Do-
nato Milanese sarà attivato 

lo sportello di supporto alla 
compilazione della domanda.
Per ulteriori informazioni o 
per fissare l’appuntamento è 
possibile scrivere all’indirizzo 

ufficio.casa@comune.sando-
natomilanese.mi.it lasciando 
il numero di telefono. Sarà 
cura degli operatori del servi-
zio ricontattare gli utenti.

Negli scorsi giorni il sindaco di San 
Donato Milanese Francesco Squeri 
ha sottoscritto l’ordinanza che rece-

pisce, per il territorio comunale (in qualità di 
Comune di prima fascia) le limitazioni per-
manenti e temporanee previste dalla Regione 
Lombardia nell’ambito delle azioni per la tute-
la della Qualità dell’Aria. Per conoscere il con-
tenuto integrale delle disposizioni, che spazia-
no da prescrizioni relative al traffico veicolare 
alla gestione degli impianti termici alimentati 
da biomassa legnosa, è possibile consultare il 
testo integrale dell’ordinanza n. 14 del 12 ot-

tobre 2023 pubblicato nella pagina dedicata e 
raggiungibile all’indirizzo bit.ly/45HEg0D.

BREVI
Ultimo evento su don Milani

Martedì 24 ottobre alle 21.00 in sala consiliare è in program-
ma l’appuntamento conclusivo della mini-rassegna dedicata a 
don Milani in occasione del centenario della nascita. L’evento 

è ad ingresso libero.

Messa in memoria di Enrico Mattei

Venerdì 27 ottobre alle 8.30 nella chiesa di Santa Barbara si 
terrà la Santa Messa in memoria di Enrico Mattei, in occasione 
del 61esimo anniversario della morte dell’Ingegnere. A segui-

re corteo verso il Primo Palazzo Uffici di Eni.

Le streghe di Halloween

In occasione di Halloween, il duo Le Cornacchie sabato 28 ottobre 
alle 10.30 propone una lettura animata nella sala polivalente del 
Centro Anziani di  via della Chiesa. Iscrizioni entro il 26 ottobre a 

eventi@spazioapertoservizi.org o 388/5668846 (attivo dal lunedì 
al venerdì dalle 9.00 alle 16.00).

L’anima e la ruggine

Sabato 28 ottobre inaugurazione della mostra pittorica di Fran-
co Fasulo. Mostra visitabile gratuitamente fino al 26 novembre 
in Cascina Roma.

www.melegnanospurghi.it
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Nuova Consulta dello Sport

Premi agli studenti meritevoli

Durante la prima seduta 
della Consulta dello 
Sport, alla presenza 

del sindaco Paolo Micheli, 
dell’assessore allo Sport Giulia 
Vezzoni e dei rappresentanti 
di 18 associazioni del territo-
rio, sono stati eletti i membri 
del Comitato di coordina-
mento: Federica Gerosa di Te-
amSport è presidente, il vice è 
Carlo Bellavita della Gamma 
Basket, membri del comitato 
sono Jeffrey Di Silvestri della 
Polisportiva Città di Segrate, 
Andrea Zambelli dei Rams 
Milano e Paolo Belingheri di 
Acquamarina Sport&Life.
«La Consulta dello Sport è un 
ulteriore anello di congiun-
zione tra l’Amministrazione 
comunale e il movimento 

sportivo cittadino. Deve es-
sere intesa come una realtà 
propositiva, in grado di dif-
fondere i valori positivi dello 
sport, dell’integrazione socia-
le, della promozione della sa-
lute e di coordinare gli eventi 
sul territorio» commenta l’as-
sessore Vezzoni che ha forte-
mente voluto creare questo 
nuovo organo partecipativo, 

sostenuta dai membri della 
Giunta comunale e del Con-
siglio comunale 
Insieme agli altri membri del 
comitato direttivo e a tutte le 
associazioni che partecipano 
alla Consulta, confido di poter 
trovare la strada giusta per mi-
gliorare i servizi che offriamo 
alla cittadinanza» commenta 
la neo presidente Gerosa.

Anche quest’anno il Comune di Segrate 
erogherà borse di studio per premiare 
gli studenti eccellenti. Il contributo sarà 

assegnato a chi ha ottenuto il massimo dei voti 
a conclusione del percorso scolastico. Saranno 
premiati con una borsa di studio di 200 euro 
gli studenti (residenti, anche iscritti in scuole di 
altri Comuni) licenziati con il massimo dei voti 

dalla scuola secondaria di primo grado; con 
una borsa di studio di 250 euro i diplomati con 
il massimo dei voti; con una borsa di studio di 
500 euro neolaureati con il massimo dei voti in 
laurea breve che proseguano il corso degli studi.
Domande entro il 27 novembre. Tutte le infor-
mazioni e i moduli del bando su www.comune.
segrate.mi.it.

BREVI
Accesso alla piattaforma ecologica

L’accesso carrabile alla piattaforma ecologica di via Rugacesio 
provenendo da Segrate, dalle vie Morandi e Tiepolo è stato 
riaperto. Via Rugacesio resta chiusa provenendo da Pioltello 

(passano solo bici e pedoni), la riapertura completa della via è pre-
vista per la fine dell’anno. I lavori su questa strada sono necessari 
per la realizzazione della Cassanese Bis.

Promuovere il negozio sui social

Il 13 e il 27 novembre, dalle 14.00 alle 17.00, nella Sala Formazione 
al primo piano del municipio (via I maggio) è in programma il corso di 
formazione gratuito “Come promuovere il proprio negozio utilizzando i 

social network anche in un distretto del commercio”. Modulo su www.co-
mune.segrate.mi.it da inviare compilato a m.segrate@unione.milano.it.

Il Piedibus si rimette in moto

Il servizio Piedibus che accompagna i bambini alla scuola primaria a 
piedi aggiunge linee: alle esistenti rossa (percorso interno a Mila-
no 2 verso la scuola Sabin) e fucsia (dal quartiere Segrate Village 

alla scuola Fermi), si aggiungono anche la linea azzurra da via San 
Rocco verso la scuola De Amicis, e la linea turchese che attraversa 
il Villaggio Ambrosiano e arriva alla scuola Donatelli. Per partecipare 
www.comune.segrate.mi.it.

4 istruttori di Polizia locale

Sul sito www.comune.segrate.mi.it è stato pubblicato il bando per 
il concorso pubblico per soli esami per la ricerca di quattro posi-
zioni con profilo professionale di istruttore di polizia locale area 

degli istruttori ex categoria C - C.C.N.L. Comparto Funzioni Locali.

https://cogeserenergia.it/
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Coro Monday Gospel: spettacolo benefico con l’Aido

Orari definitivi sportello S@C Campagna di esumazioni: 
le tombe in oggetto al campo 5

Prosegue la Stagione del Teatro della Solida-
rietà: sabato 28 ottobre alle 20.30 a Cascina 
Commenda (via Amendola, 3) in scena il 

Coro Monday Gospel con lo spettacolo “Rockspell”.
Uno show che vede l’energia tipica del Rock misce-
larsi con i ritmi del Pop, del Country, del R’n’B, del 
Funk. Ai classici degli anni ’60 e ’70 (da Proud Mary 
dei Creedence a Knockin’ on heaven’s door di Bob 
Dylan, passando per California Dreamin’ dei Ma-
mas & Papas e Somebody to love dei Queen) sono 
affiancati successi appartenenti a diversi periodi 
e differenti stili musicali: il Pop di What a feeling 
(Flashdance) e We are the World (USA for Africa), 

il Folk Rock di Cohen con la sua conosciutissima 
Hallelujah, il Soul moderno di Rome wasn’t built 
in a day (Morcheeba) fino al “funkettante” R’n’B di 

Uptown funk (Mark Ronson e Bruno Mars) e molti 
altri molto facili da riconoscere.
Un concerto a 360 gradi, in cui l’energia e la forza del 
coro Monday Gospel sarà arricchita dalla presenza 
di solisti e musicisti di grande spessore artistico.
La proposta è frutto del Gruppo Comunale AIDO 
Segrate per festeggiare i 50 anni della fondazione di 
AIDO nazionale.
L’incasso sarà devoluto ad AIDO Segrate. I biglietti 
sono 10 euro l’intero, 5 euro il ridotto (under 12). 
La prenotazione è obbligatoria. Contattare la bigliet-
teria ai numeri 02/2137660 o 333/6424723 (What-
sApp) o all’indirizzo email info@spazioteatrio.it.

Lo Sportello Servizi al Cit-
tadino di via Primo Mag-
gio è aperto lunedì dalle 

8.00 alle 12.15 e dalle 13.15 alle 
15.00 (carta d'identità elettro-
nica solo su appuntamento); 
martedì dalle 8.00 alle 12.15 
e dalle 13.15 alle 17.30 (carta 
d'identità elettronica solo su 
appuntamento dalle 16.00 alle 
17.30); mercoledì e giovedì dal-

le 8.00 alle 12.15 e dalle 13.15 
alle 15.00; venerdì dalle 8.00 
alle 13.00 (carta d'identità elet-
tronica solo su appuntamento); 
sabato chiuso. Cambi di indi-
rizzo e residenza devono essere 
prenotati con l'agenda elettro-
nica comunale. Carta d'Identità 
Elettronica con accesso libero e 
alcune fasce orarie solo su ap-
puntamento.

Sono scaduti i termini di legge per le inu-
mazioni presso il campo 5 – parte II del 
cimitero comunale e si intende quindi 

procedere alle relative operazioni di esuma-
zione. A integrazione dell’avviso affisso al 
cimitero, l’amministrazione comunale avver-
te che allo scadere del termine di 90 giorni 
dalla pubblicazione dello stesso, saranno 
programmate e disposte le esumazioni dei 

defunti inumati presso il campo 5, relativa-
mente alle tombe dal n. 168 al n. 409.
Per la definizione delle pratiche, il Comune 
di Segrate invita i familiari e gli aventi diritto 
a prendere contatto con l’ufficio Cimiteriale 
dal lunedì al venerdì dalle 9.30 alle 12.30 o 
inviando una 4mail all’indirizzo servizi.ci-
miteriali@comune.segrate.mi.it. Avviso ed 
elenco defunti su www.comune.segrate.mi.it.

BREVI
Halloween in Piazza San Francesco

Martedì 31 ottobre si festeggia Halloween in Piazza San 
Francesco con truccabimbi, alle 17.00 caccia al teso-
ro con gli “Arciallegri”, alle 17.30 spettacolo di magia 

con la streghetta Anna Tempesta. Merenda mostruosa per 
tutti i bimbi e per gli adulti vin brulè e tè caldo con gli Alpini.

Castagnata con i nonni al CPS

Al Circolo Pensionati Segrate di Rovagnasco (via Amen-
dola 3) sabato 28 ottobre “Castagnata con i nonni”. 
Appuntamento alle 16.00 per un pomeriggio di alle-

gria e divertimento. L'ingresso è libero.

Evento D come Donna

Sabato 28 ottobre alle 16.00 al Centro Verdi (via XXV 
aprile), l’associazione di promozione sociale D come 
Donna in collaborazione con il Comune presenta l'in-

contro “L’arte racconta il passato e il presente delle nostre 
camere”. Seguirà un momento conviviale. L’ingresso è libero

Mercatino degli hobbisti 

Domenica 29 ottobre in Piazza San Francesco “Merca-
tino degli hobbisti”: per tutto il giorno bancarelle di 
bigiotteria, borse, uncinetto, decoupage, cartonaggio, 

stampe artistiche, composizioni natalizie e tanto altro anco-
ra. Per i più piccoli, spettacoli di giocoleria.

Concerto rassegna Musica Giovane

Prende il via l'edizione 2023/2024 di "Musica Giovane", 
rassegna di concerti nell'Auditorium della Parrocchia 
Dio Padre di Milano 2 - Via Fratelli Cervi. Giovedì 26 

ottobre alle 21.00 “Classicismo e impressionismo sulle cor-
de di Haydn e Debussy” con il Quartetto Rilke. Serata ad 
ingresso libero.

50 anni di Qui per Tempo C

Fino al 28 ottobre al Centro Verdi (via XXV aprile), in 
occasione del cinquantesimo anno della fondazione, 
Qui per Tempo C. presenta la mostra “1973 – 2023. 

50. Come eravamo. Come siamo. Un viaggio di crescita in 
creatività”. Il programma prevede mercoledì 25 ottobre 
alle 17.00 “Giochiamo in musica” e sabato 28 ottobre alle 
10.30 “Laboratorio di costruzione delle lanterne”. Per in-
formazioni e prenotazioni info.tempoc@gmail.com.

Novembre - Mese dello spazio

Futura2023 e PhysicalPub presentano la seconda edi-
zione di “Novembre - Mese dello spazio”. Una rassegna 
di incontri, musica e spettacoli in tema al Centro Verdi di 

via XXV aprile. Sabato 4 novembre alle 17.30 “Storia di un 
protone”, conferenza-spettacolo con Filippo Bonaventura, 
autore del libro omonimo, e Matteo Miluzio (ChiHaPaura-
DelBuio). L’ingresso è libero fino a esaurimento posti.
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